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Extended Abstract 

Introduction: One of the remarkable characteristics of the modern industrial world is the extraordinary 

expansion of the various cosmetic surgery industry. The focus on the body and its alterations through 

different cosmetic procedures has gained popularity globally. While the cosmetic surgery industry is 

growing in popularity among both genders, women account for a significantly larger portion of its 

consumption compared to men. In the past few decades, the cosmetic surgery field has also gained 

popularity in Iran. Estimates indicate that Iran ranks as the thirteenth nation globally for cosmetic surgeries. 

The use of cosmetic products among women in the city of Yasuj has also become prevalent. Given the 

social and cultural structure of this city, studying this topic through a sociological lens is essential. 

Therefore, the present study aims to explore the reasons why women refer to beauty clinics for cosmetic 

procedures. 

Method: This research was carried out within the scope of qualitative methodology, employing the thematic 

analysis method. The study involved 21 women from Yasuj city who had undergone cosmetic surgery at 

beauty clinics. The sampling method was purposive and continued until theoretical saturation was reached. 

Data were gathered through semi-structured in-depth interviews and subsequently analyzed through open, 

axial, and selective coding. Member review and analytical comparisons were utilized to guarantee the 

trustworthiness of the data. 

Findings: Analysis of data resulted in the identification of 5 key categories as reasons for cosmetic surgery 

by women. Those are as follows. Social pressure and approval, rethinking of identity and the body, 

consumerism and body display, institutionalization of body management in society, and the medicalization 

of beauty. The core category was identified as convergence of structure and agent. The results revealed that 

the reasons for cosmetic surgery exist at three levels: micro (personal factors), meso (interpersonal 

relationships), and macro (socio-cultural influences). 

Conclusion: Cosmetic surgery among women in Yasuj is the result of a complex interaction of individual 

and structural influences. At the micro level, feelings of social exclusion and inferiority; at the meso level, 

keep up with the Joneses, and advertising; and at the macro level, the institutionalization of body 

management, the medicalization of beauty, and cultural transformation play an important role in the 

performance of cosmetic surgeries. The findings indicate that cosmetic surgery, influenced by cultural and 

social transformations, has evolved into a complex phenomenon, necessitating concurrent consideration of 

both individual and structural factors for its understanding. 
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 مقاله پژوهشی  

مراجعه زنان به کلینیک های زیبایی جهت انجام عمل جراحی: مطالعه ای کیفی در شهر   دلایل

 یاسوج 

  1صیاد خردمند 
 ایران علوم پزشکی یاسوج، یاسوج،دانشگاه مدیر روابط عمومی و امور بین الملل،  ،دکترای جامعه شناسی

 1405/ 21/03تاریخ پذیرش:   06/10/1404تاریخ دریافت: 
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 چکیده مبسوط 

توجه به بدن و تغییر و اصلاح آن از یکی از ویژگی های برجسته دنیای صنعتی معاصر، رشد بی سابقه صنعت جراحی زیبایی است.    :مقدمه

های زیبایی، در سراسر دنیا شیوع فراوانی یافته است. اگرچه، مصرف صنعت جراحی زیبایی هم در بین مردان و هم در بین  طریق انواع جراحی

زنان در حال گسترش است اما سهم زنان در مصرف این صنعت به مراتب بیش از مردان است. طی دهه های اخیر صنعت جراحی زیبایی در  

ایران سیزدهمین کشور دنیا در انجام جراحی های زیبایی است. مصرف صنعت  زیبایی در بین   ها،آوردایران نیز فراگیر شده است. حسب بر

از منظر    دهیپد  نیا  مطالعهشهر    نیا  یو فرهنگ  یاجتماعساختار  با توجه به  رواج فراوانی یافته است.  ر  طی سال های اخیزنان در شهر یاسوج نیز  

جهت   ییبایزکلینیک های  به  ه  کنندزنان مراجعه    دلایل  یواکاوحاضر به دنبال  پژوهش  براین اساس،    .استفراوانی    تی حائز اهم  یشناسجامعه

 یاسوج است.  انجام عمل زیبایی در شهر

هستند    اسوجیساکن  نفر زنان    21  مشارکت کنندگان،  انجام شد.ه روش تحلیل مضمون  و ب   یفیکدر چارچوب روش شناسی  پژوهش    نیا  :روش

  ادامه   یاشباع نظربود و تا تحقق  مند    به صورت هدف  یریگنمونهپرداخته اند.    ییبایز  یجراحبا مراجعه به کلینیک های زیبایی، به انجام  که  

  ل ی تحل  ی،و انتخاب   یباز، محور یبا استفاده از کدگذارجمع آوری شد و سپس    افتهیساختارمهین   ق یمصاحبه عمداده های پژوهش از طریق    .افتی

 جهت اعتمادپذیری داده ها از دو تکنیکِ بررسی توسط اعضاء و مقایسه های تحلیلی استفاده شد.  .شدند

فشار و تأیید اجتماعی، بازاندیشی هویت  به عنوان دلایل انجام جراحی زیبایی گردید.    یمقوله اصل  5تحلیل داده ها منجر به استخراج    : هاافته ی

 «ساختار و کارگزار  ییهمگرا»  زیهسته ن  مقوله  .شدن زیباییسازی مدیریت بدن در جامعه و پزشکیگرایی و نمایش بدن، نهادینهو بدن، مصرف

-ی( و کلان )عوامل فرهنگی فرد  نی)روابط ب   یانی(، م ی در سه سطح خرد )عوامل فرددلایل انجام عمل زیبایی    ، نشان داد  هاافتهیشد.    نییتع

 می باشند. ( ی اجتماع

ب   ییبایز  یجراح  :یریگجه ینت یزنان    نیدر  پ   جهینت  اسوجدر شهر  است. در سطح خرد، احساس طرد    یو ساختار  یعوامل فرد  دهی چیتعامل 

و استحاله   یی،بایشدن ز  یبدن، پزشک  تی ریشدن مد  نهیو در سطح کلان، نهاد  غات؛ی و تبل  یچشمهم  و  چشم  ،یانیو حقارت؛ در سطح م   یاجتماع

یافته ها، جراحی    یهنگفر به  با توجه  انجام جراحی های زیبایی دارند.  تأث  ،ییبایزنقش مهمی در  به   ، یو اجتماع  یفرهنگ  راتیی تغ   ریتحت 

 است.  یضرور  یو ساختار  یتوجه همزمان به عوامل فردآن مستلزم درک شده و  لیتبد یچندبعد  یا دهیپد

  . ی، کلینیک زیبایی، تحلیل مضمون، یاسوججراحزنان،  :هاکلیدواژه

 

 

مجله  .  مطالعه ای کیفی در شهر یاسوج  :دلایل مراجعه زنان به کلینیک های زیبایی جهت انجام عمل جراحی(.  1405. )صیاد،  خردمند :  ارجاع

.1041 (،1)3 جامعه شناسی صنعتی،
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 مقدمه 

دامنه    در حاضر،    ر یچشمگ  شکلی  به  صنعت   مفهومعصر 

امروزه است.  بر صنا  ، گسترده شده    ع یناص و    ه یاول  عی علاوه 

صناهیثانو  پررنگ  حضور  شاهد  که    میهست   یخدمات  ع ی، 

ممختلف      ییها حوزه بر  در  شاهد   جهان.  رندیگ یرا  امروز 

خ عظ  یکنندهرهیرشد  ا  ییبایز-یشیآرا  میصنعت    ن یاست. 

فراگ افراط  کم  یموج  ر،یگسترش  از توجه  به ظاهر    یسابقه 

را به همراه آورده که نمود بارز آن، رواج روزافزون    یکیزیف

جراح یاست   ییبایز  یهایانواع  اصل  یک.  ارکان  و    یاز 

آرا صنعت  در  جراح  ،ییبایز-یشیپرطرفدار    ی هایحوزه 

  یعیوس  فیط  ،یشاخه از پزشک  نی. اشودیمحسوب م  ییبایز

جراح اعمال  م  یاز  شامل    ی هایجراح  انواع که    شودیرا 

بر اساس  می شود.  پلک، ابرو، چانه و گونه    ،ینی صورت مانندب

حوزه  یهالیتحل  نیآخر   ک یبه    ییبایز  یجراح  یبازار، 

در سطح   ریچشمگ یبا گردش مال یدلار اردیلیصنعت چند م

 آرایشی بازار حسب شواهد، ارزششده است.   لیتبد  یجهان

سال است و ایران   در  دلار  میلیارد 4 حدود و زیبایی در ایران

آرایشی محصولات  واردات  در  دنیا  کشور  و  هفتمین 

در  بزرگ زیبایی  و  آرایشی  محصولات  کننده  مصرف  ترین 

است. به علاوه براساس   عربستان سعودی خاورمیانه پس از

های زیبایی در ایران سالانه به بالغ بر مستندات، تعداد جراحی

رسیده است و از این جهت،   1403هزار مورد در سال    413

در دنیا است )سلطانی شال و همکاران،   13ایران دارای رتبه  

جراح  .(1403 را  یکیبه    ییبایز   یامروزه  انواع    نیترجیاز 

  ش یشده و استفاده از آن رو به افزا  ل یدر جهان تبد  ی جراح

هایی عمدتاً چنین روش  (.2023،  1)کایتسا و همکاراناست  

می  انجام  فیزیکی  ظاهر  »بهبود«  منظور  و    شوندبه  )گاربت 

 
1. Căiță 

2. Garbett 

3. Kirkman 

4. Wang 

سال   یی بایز  یجراح(.2025،  2همکاران طور به  ریاخ  یهادر 

بهبود ظاهر    یبرا  یشتریمحبوب شده است و افراد ب  یاندهیفزا

تصم  یکیزیف ا  میخود  انجام  د رنیگ یم  هاینوع جراح  نیبه 

  یبازار جهان  شودیم  ینیبشی پ  (.2023،  3)کرکمن و همکاران

  2030درصد، تا سال    5/ 43با نرخ رشد سالانه    یی بایز   یجراح

برسد  اردیلی م  3۷/ 63به   اساس    .  (2025،  4)وانگدلار  بر 

دگرگون مصرف  ی ادهیچیپ  یمطالعات  رفتار  در  در  کنندگان 

  ، ییبایها را در انتخاب خدمات زحال رخ دادن است که آن

 ریبا توجه به تأث(.  2025،  5ای اول)  تر ساخته است منتقدتر و آگاه

دنبال از افراد به  یاریروزمره، بس  یبر زندگ   یظاهر  ت یجذاب

 یارهایخود هستند تا با مع  هربهبود ظا  ای  رییتغ  یبرا  ییهاراه

داشته باشند. گفته شده است که    یخوانهم  ییبایز  یاجتماع

  یهات یاز خود دارند، در موقع یمثبت یذهن ریکه تصو  یافراد

اجتماع   یکار م  یو  عمل  خود    کنندیمؤثرتر  روابط  در  و 

  یتا حد تواندیموضوع م نی دارند. ا  یشتری ب ی احساس راحت

روش  شیگرا  شیافزا  دهندهحیتوض   یی بایز  یپزشک  یهابه 

مختلف نشان    مطالعات(.  2023،  6و همکاران   انویتاگلی و)  باشد

قرار گرفتن    ،یاز زندگ   نییپا   ت یمانند رضا  یاند که عواملداده

  ون، یز یتلو   ی تماشا  یشده برازمان صرف  ،  هادر معرض رسانه

به انجام   لیمهم تما  یهاکنندهینیبشیاز پ  یمذهب  یو باورها

 یجراح  (.2012،  ۷و همکاران  فورنهام)هستند  ییبایز  یجراح

مد  یرفتار  ییبایز از    ت ی ریدر  استفاده  با  که  است  ظاهر 

ظاهر فرد را در مدت زمان   ،یرجراحیغ   ای   یجراح  یهاروش

دنبال  که به  یفرادا ؛ دهد یم   رییتغ  یریطور چشمگبه  یکوتاه

به انجام    میظاهر خود هستند، اغلب تصم  در   دیشد  راتییتغ

اند؛ همراه  یها با خطراتروش  نیاما ا  رند،یگ یم  ییبایز  یجراح

، 8)کیم یو بار مال  ی، مشکلات روانیاز جمله عوارض پزشک

5. Uliyah 

6. Vitagliano 

7. Furnham 

8. Kim 
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های  جراحی زیبایی شامل »بهبود« ظاهر فیزیکی بخش (.2022

های جراحی انتخابی )مانند لیپوساکشن(  بدن از طریق روش

و غیرجراحی )مانند تزریق فیلر( است. این رشته یکی از در 

های پزشکی در جهان است و به عنوان  حال رشدترین شیوه

ای قابل قبول مؤثرترین وسیله برای تغییر ظاهر، به طور فزاینده

المللی جراحی پلاستیک  همانطور که انجمن بین.  شده است 

، 2019تا    2015گزارش داد، از سال    2020در سال    1زیبایی 

میلیون به   20/ 1های زیبایی در سراسر جهان از  تعداد روش 

 (. 2022و همکاران،  2)وو  میلیون افزایش یافته است  25

 انیدر م  جیرا  یاده یبه پد  یی بایز  یجراح  ر،یاخ  یهادر سال

موجود،    ی هاپژوهش  شتریشده است. اما ب   ل یتبد  یرانیزنان ا

به    لیتما  یِو رفتار  یشناختروان  ،یشناختت یبر عوامل جمع

استفاده    یکمّ  یهااند و از روشمتمرکز بوده  ییبایز  یجراح

  ی ادراک و معنا  ته،اند. آنچه کمتر مورد توجه قرار گرف کرده

ا  یذهن از  زنان  زندگ   دهیپد  نیخود  بستر  شان  روزمره  یدر 

ا درک  از    یفیک   یکردیرو  ازمندین  یمعان  نیاست.  تا  است 

  ، یتعارضات ارزش  سته،یتجارب ز  ق،یعم  یهامصاحبه  قیطر

زنان آشکار شود. از    یفرد  ی هاو برداشت   یاجتماع  یفشارها

است که زنان  پرسش نیفهم ا یرو، پژوهش حاضر در پ نیا

ادراک   نیدارند و ا ییبایز ی از جراح  یچه ادراک  اسوجیشهر 

 . ردیگ یشکل م  ی محل  یاجتماع-ی فرهنگ  ی هانهیچگونه در زم 

مهم  نقش  جامعه  باستان،  دوران  ا  یاز  انتقال   یهاآل دهیدر 

- یاجتماع  دگاهیکرده است. د  فایا  یفرهنگ  شدهرفتهیپذ  ییبایز

اهم  یفرهنگ ف   ت یبر  فرهنگ  یکی زیظاهر  تأک در   دیها 

(، بنابراین در این پژوهش ما 2025،  3له ینتیلازارسکو و و)دارد

از   ادراکی  این موضوع هستیم که زنان چه  دنبال بررسی  به 

شهر   زنان  موضوع،  این  بررسی  برای  دارند.  زیبایی  عمل 

ی دادیم.  قرار  بررسی  مورد  را  استان   اسوج،یاسوج  مرکز 

 
1. ISAPS 

2. Wu 

  یعمدتاً ساختار  13۷0از دهه    شیتا پ  راحمد،یو بو   ه یلو ی کهگ

روستا  یسنت اخ  یریعشا-یی و  دهه  دو  در  اما   ر،یداشت. 

  یو فرهنگ  یارتباط  ، یرساختی ز  یهانهی در زم  یتحولات شتابان

افزا است.  داده  ا   ی دسترس  ری چشمگ  شیرخ  و    نترنتیبه 

ب  ،یاجتماع  یهاشبکه و    یشهرها  همهاجرت جوانان  بزرگ 

سطح درآمد   ی نسب  شیافزا  ز یو ن  د،یجد  یهادهیبازگشت با ا 

فراهم    یی بای نگرش به بدن و ز  ر ییتغ  یبرا   یاقشار، بستر   یبرخ

  اسوج یدر    ییبایز  یاز جراح  یکرده است. هرچند آمار رسم

تعداد   شیمانند افزا  ریپذمشاهده  یهانشانه  ست،ی در دست ن

ز  یهاکی نیکل و  فضا  غاتیتبل  ،ییبایپوست  در    ی گسترده 

گفت   یمجاز حاک   یوگوها و  زنان  قابل    یروزمره  رشد  از 

  ی فرد برامنحصربه  یرا به بستر  اسوجیتوجه تقاضاست. آنچه  

تبد  نیا بقا  کند،یم  لیمطالعه  همزمان    ی هنجارها  ی ایتقابل 

محافظه  یسنت و  پوشش  جریکار)مانند  با   دیجد  یهاانی( 

از    انهیتجددگرا سؤال  که  پ  ادراک است  را  و    تردهیچیزنان 

 .سازدیتر مجذاب

 

 پیشینه پژوهش

  تی، رضا( در  پژوهش دریافتند که1404واثقی و همکاران )

و    میطور مستقهم به  ،یمنف یابی و ترس از ارز  یبدن  ریاز تصو 

به غهم  طر  میرمستقیطور  از    ی هانگرش  یگریانجیم  قی و 

  یی بای ز  یجراح  رشیمعنادار با پذ  یارابطه  ، یاجتماع-یفرهنگ

ا م  جینتا  نیدارند.  روان  دهدینشان  عوامل  و    یشناختکه 

به انجام   لیدر تما  یاکنندهنییکنار هم، نقش تع  رد  یفرهنگ

)  .کنندیم  فایا  یی بایز   یجراح دبیر  یک  1402طالبی  در   )

  ش یمؤثر بر گرا  یعوامل جامعه شناختبه بررسی      لیفراتحل

  ل، یفراتحل  نیبر اساس اپرداخت.  رانیدر ا  ییبایز یبه جراح

»طرح  ی عوامل خودگردانمانند  ناسازگار  »اختلال   «،یواره 

3. Lăzărescu & Vintilă 



... های زیبایی جهت انجام عمل جراحیدلایل مراجعه زنان به کلینیک: خردمند

 

اندازه اثر مثبت و ز  « ینیببدن« و »خودکم  یبدشکل و    اد،ی با 

به    شیرا بر گرا  ر یتأث  نیشتری ب  ،ی»عزت نفس« با اندازه اثر منف

از آن است    یحاک   هاافتهیاند.  داشته  رانیدر ا  ییبایز  یجراح

محور  سلامت   یهازهیاز انگ  یاز آن که ناش  شیب  شیگرا  نیکه ا

  یفرهنگ یو فضا یاجتماع- یروان یهاب یدر آس شهیباشد، ر

 ایمطالعه  در(  1404)محمدی و همکاران    ملک  جامعه دارد.

  جراحی   به  گرایش  بر  مؤثر  شناختیروان  عوامل  بررسی  به

  تهران   شهر  در  زیبایی  جراحی  متقاضی   زن  120  بین  در  زیبایی

  و   اجتماعی   شایستگی  داد  نشان  هاآن  هاییافته.  پرداختند

  گرایش   با  معناداری  و  منفی  همبستگی   دو   هر  اخلاقی  هایبنیان

  شایستگی   که  افرادی  دیگر،  عبارت  به.  دارند  زیبایی  جراحی  به

  داشتند،   تریمستحکم  اخلاقی  هایبنیان  و  بالاتر  اجتماعی

پژوهش .  دادند  نشان  زیبایی  جراحی  انجام  به  کمتری  گرایش

( درخصوص جراحی زیبایی بینی  1400مختاری و همکاران )

داد،   نشان  تهران  شهر  جراحدر   ریتأث  ینی ب  ییبایز  یعمل 

  یی ها)شامل مؤلفه  ی روانشناخت  یدرستبر بهبود روان  یمعنادار

افراد ندارد.   یزندگ   ت یفی( و ک یخود و رشد فرد  رشیمانند پذ

ممکن است با انتظارات  یجراح نیکه ا دهدینشان م هاافتهی

ارز  ان یمتقاض لزوم  نداشته باشد و    ی روانشناخت  ی ابیمطابقت 

م برجسته  را  عمل  از  قبل  و  سازدیافراد  مختاری   .

عنوان1390عنایت) با  خود  مطالعه  در  نگرشهای  "(  نقش 

زنان بدنی  تصور  پیدایش  در  تحت    "جنسیتی  زنان  بین  در 

عمل جراحی زیبایی در شهر شیراز، به روش نظریه زمینه ای  

جنسیتی   نگرش  از  برگرفته  آنان  بدنی  تصور  دریافتند، 

و   است  زن  جنس  به  نسبت  مردان  و  زنان  ظاهرگرایانه 

شرفتهای علمی نقش تسهیل گر در اقدام به جراحی زیبایی  پی

 .  داشته است 

 
1. Al-Bashaireh 

2. Li 

3. Hwang 

در خارج از ایران نیز پژوهش های متعددی به جراحی های  

اند.   پرداخته  پذیرش  مطالعهزیبایی  داد  نشان  امارات  در  ای 

جراحی با  فزاینده  آشکار  همسویی  و  زیبایی  های 

استانداردهای زیبایی غربی در میان ساکنان این کشور وجود  

کنندگان و  دارد. رابطه مثبت معناداری بین عزت نفس شرکت 

شد شناسایی  زیبایی  جراحی  انجام  به  و    تمایل  )البشایر 

( در بررسی تاثیر  2025و همکاران ) 2(. لی2025،  1همکاران

های اجتماعی بر حسادت بدنی زنان و تمایل  استفاده از رسانه

های استفاده منفعلانه از رسانهدریافتند که   به جراحی زیبایی

اجتماعی به طور معناداری از طریق مقایسه صعودی ظاهری،  

افزایش حسادت بدنی به  و    افزایدبر حسادت بدنی زنان می

. دهدنوبه خود تمایل زنان به جراحی زیبایی را افزایش می

( در بررسی دلیل محبوبیت جراحی زیبایی در  2025) 3هوانگ 

که   دریافت  جنوبی  فرهنگ  یب یترک کره  انتظارات    ، یاز 

  ی کره جنوب  ،یو عوامل اجتماع  شرفته ی پ  یپزشک  یها مراقبت 

جمع وجود  با  جهان  ت یرا  رهبر  عنوان  به  کم،  در   ینسبتاً 

(  2025و همکاران ) 4. گاربتقرار داده است   ییبای ز  یجراح

بررسی   به  پژوهشی  از    یاجتماع-یروان  یامدها یپدر  پس 

داد  با یز  یجراح نشان  ها  آن  پژوهش  نتایج  اند.  پرداخته  یی 

برخکوتاه  یبهبودها در    ی اجتماع-یروان  یامدهایپ  یمدت 

که شواهد مربوط به    یدر حال  است،    ییبایز  یپس از جراح

تصو   ییامدهایپ روان،  سلامت  کل  ریمانند   ت یفیک   ،یبدن 

اج  یزندگ  عملکرد  غ  یتماعو  و    است.   یرقطعیمحدود 

همراه  وارگاس چالشزیستی    اخلاق(  2025) 5  و    ی هاو 

یی را بررسی  بایز  یدر جراح  یهوش مصنوع  یفناور  یکاربرد

از    یبانی با پشت  توانندیم  یهوش مصنوع  ی هایفناورکرده اند.  

را به    ماریآنها، مراقبت از ب   ینیگز یبه جا  از یجراحان بدون ن

4. Garbett 

5. Vargas  & Hamrah 
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مقررات سختگ بخشند.  بهبود  بالقوه  نوع    یبرا  رانهیطور  هر 

با    ماًیکه مستق  ییها یفناور  ژهیبه و   ،یهوش مصنوع  یفناور

ب   ار یبس  ،ییبایز  یسروکار دارند، مانند جراح  ماریمراقبت از 

است. مخالفان  مهم  و  هدف   یطرفداران  که  دارند  وجود 

ک  آنها همچنان  ا  تیفیمشترک  اخلاق    ماریب  ی منیمراقبت،  و 

داده  ،یستیز از  حفاظت  جمله  مسئولاز  و   . است   ت ی ها 

یی  بایز  یدر حوزه جراحاینکه گستره ای از تحقیقات    رغمیعل

م  آنها  از  ای  عمده  بخش  اما  اند  شده  بر  انجام  تمرکز 

روان  یکمّ  یکردهایرو و    ی شناختو  زمهستند    ی هانهینقش 

انجام   گرفته  ده یناد  یفرهنگ -یساختار علاوه،  به  اند.  شده 

چنین پژوهش هایی اغلب در شهرهای بزرگ مرسوم بوده اند 

که مراجعه به مراکز زیبایی به سرعت درحال   و در شهر یاسوج

 افزایش است، کمتر مطمح نظر بوده است.  

 

 نظریملاحظات 

شود. اما  در تحقیقات کیفی، از چارچوب نظری استفاده نمی

در مقابل، در تحقیقات کمی، که مبتنی بر منطق قیاسی است،  

نظریه میبرای  استفاده  نظری  چارچوب  از  در  آزمایی  شود. 

گیرد،  تحقیقات کیفی نیز استفاده از مبانی نظری صورت می

آزمایی. در این تحقیقات به جای آزمون یک اما نه برای نظریه

سازی  ها برای حساسترین نظریهچارچوب نظری، از مرتبط

استفاده می ازاینذهن محقق  از  گردد.  برخی  به  ادامه  در  رو 

که می نظریه مهم  تبیین های  را  زیبایی  از عمل  ادراک  توانند 

 دهیم. کنند به اختصار مورد اشاره قرار می

  جورج   نمادین،  تعامل  رویکرد  در  مهم  پردازاننظریه  از  یکی

 «خود»  و  هویت   که  بود  باور  این  بر  مید.  است   مید  هربرت

  از  افراد  و  گیردمی  شکل  اجتماعی  تعاملات  جریان  در  انسان

  او،   نظر  از.  کنندمی  ارزیابی  را   خود  دیگران،  واکنش  طریق

  سازی درونی  و   دیگران  با  ارتباط   محصول  «اجتماعی  خود»

  افراد   زیبایی،  جراحی  زمینه  در.  است   اجتماعی  انتظارات

  به   دستیابی   و  اجتماعی  پذیرش  کسب   برای   است  ممکن

  خود   بدن  و  ظاهر  تغییر  به  خویشتن،  از  ترمطلوب  تصویری

  بلکه  زیستی، امر  یک  صرفاً  نه بدن  زاویه، این  از. آورند روی

  در   که  شودمی  محسوب  فرد   اجتماعی  هویت   از  بخشی

  هورتون   چارلز(.  1404  مید،)  یابدمی  معنا   اجتماعی   تعاملات

  در   دیگران  نقش   بر  «سانآینه  خودِ»  مفهوم  طرح  با  نیز  کولی

 کولی،  نظر  از.  کندمی  تأکید  خویشتن  از  فرد  ادراک   گیریشکل

  و   بینندمی  دیگران  واکنش  و  قضاوت  خلال  از  را  خود  افراد

  بدن   ظاهر  و  زیبایی  از  فرد  تصور  نتیجه،  در.  کنندمی  ارزیابی

  این   بر .  گیردمی  قرار  اجتماعی  داوری  و  نگاه  تأثیر  تحت   نیز

  برای   تلاشی  تواندمی  زیبایی  جراحی  به   گرایش  اساس،

 تأیید  و   پذیرفته  دیگران  سوی  از   که  باشد  تصویری   به  دستیابی 

 (. 1395 ریتزر،) شود

نظریه از  است.  یکی  گافمن  اروینگ  نظریه  حوزه،  این  های 

می  گافمن   متقابل،   کنش  هنگام  در  افراد  که  پنداشت چنین 

  را  آن  که دیگران   دهند  نمایش  را  خود   از   ایجنبه  کوشندمی

دانـد می  شگردهایی  از  را  تأثیرگذاری  مدیریت   او  .پذیرندمی

  ممکن   زیاد  به احتمال  که  مسایلی   کـه کنشـگران برای حل

 .کنندمی  استفاده  آنها  از  شوند  روروبه  آن  با  زمینه  این  در  است 

 نمایش و دیدنی دیگران و برای شخص بـرای خود که ظاهر

  بـرای تفسـیر کنش   نشـانه ای  منزله  به  تواندمی  است،  دادنی

در  به رود.    بلکه   ساده  موجودیتی  تنها  نه   بدن  نتیجه،  کار 

  بیرونی   و احوال  آمـدن بـا اوضاع  کنار  برای  عملی  ایوسیله

  اساسی   محتوای  بدن،  حرکات  و  چهره  حالات  و  است 

ارتباطاتنشـانه کـه  اسـت    به   مشروط  ما  روزمره  هـایی 

بـر چهـره    موفق   و  مداوم  نظارتی  بتوانیمآنکه  برای و  آنهاست 

ای  کنیم،  اعمال  خود  بدن  و را  از  جنبـه  نشـان   خـود 

 (.  1395)ریتزر،  بپذیرنـد را دهـیم کـه همگـان آنمـی
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  نوع،   نخستین  برد؛ می  نام  را  متفاوت  ننگ  داغ   نوع   سه  گافمن 

بدشـکلی هـای    انواع  است؛  بدن  به  معایـب مربوط  ها و  زشتی

نو جسـمان دوم،ی.  و   ع  بـه    نـواقص  مربـوط  کمبودهـای 

  قومی   ننگ  داغ  نوع،  سومین  و  شودمی  شامل  را  افراد  شخصیت 

از  است   ایقبیله  و منظـور    به   مربوط  هایننگ  داغ  آن،  کـه 

  رنج  زشتی  از  که  خورده، داغ فرد.  است  مذهب  و  ملیت نژاد،

تلاشی   با  موقعیت،  این  به  واکنش  در  است   ممکن  برد،می

  را   رود  می  بشمار  عینـی نقصش   مبنای  مثابه  به  چه  مستقیم،آن

  در   گافمن  هدف.  پلاستیک  جراحی  به  قداما   مثلا  ببرد،  بین  از

در   که  است   واقعیت   این  دادن  نشان  مطالعات  این   افراد 

 بدن  اعضای  اند  تلاش  در  خـود همواره  اجتماعی   تعاملات

  اجتماعی   سپهر  در  را  بخشی  آن  صرفاً  و  کرده  را کنترل  خود

مورد  دهند  نمایش   ادعا   گافمن  .باشد  دیگران  پذیرش  که 

  را   آنها  کـم تـر شأن  که  نمایانندرا می  کنشهایی  افراد  کندمی

 شود. زده  آن بر ننگ و داغ  برده سؤال زیر روزمره زندگی در

  خود،   بدن  حرکات  بر  شخص  کنترل  که  میدهد  نشان  گافمن

  کامل  دقیق،  حد  چه  تا  باید  اجتماعی،   کنشهای  انواع  تمامی  در

 اهمال در  یا  فراموشی  گونه  هر  از  باید  او  .باشد  ناپذیرپایان  و

  موجودیتی   نه فقط  خـود بپرهیـزد؛ بنـابراین، بدن  بدنی  کنترل

  احوال   و  اوضاع  با  کنارآمدن  برای  عملی  ایوسیله  ساده، بلکه

و  بیرونی   محتوای  بدن،  حرکات  و  چهره   حالات  اسـت، 

بـه    مشروط  ما  روزمره  که ارتباطات  است   هایینشانه  اساسی

 بازتولید  و   تولید  در  با دیگران  بتوانیم  آنکه  برای  و  آنهاست 

  باید  شویم،  شخصـی خـود شریک  هویت   و  اجتماعی  روابط

بـدن خـود اعمـال   وموفـق بـر چهـره و  مداوم  نظارتی  بتوانیم

مـی    مطرح  را  تاثیرگذاری  مدیریت  گافمن  رو، از این.  کنـیم

  ای جنبه  متقابل   کنش  در  خواهندافـراد می  او   بـه نظـر    کنـد و 

مـورد پـذیرش دیگـران و جامعـه    که  دهند  نمایش  را  خود  از

 کسب   و  شدن  پسند  جامعه  رسدمی   نظر   به  پس  باشند.  پسند

  انجام   به  زنان  گرایش  جامعه مـی توانـد در   در  احترام  ارزش

بیداران،  باش  مؤثر  زیبایی  عملهای و  )پیراهری   (. 1396د 

دنز  آنتونی ت   بحـ    در  نیز  گیـ درن،  هویـ دن  نقش  بر  مـ  در  بـ

  جوامع  در او، نظر از. کندمی تأکید فردی  هویت   بازاندیشــی

ــانـه  ایپروژه  بـه  بـدن مـدرن ــده  تبـدیـل  بـازانـدیشـ ــت؛  شـ  اسـ

ه هبـ ه  افراد  کـه  ایگونـ داوم  طور  بـ دتلاش  در  مـ دن  و  ظـاهر  انـ  بـ

 در. کنند  بازسـازی  اجتماعی مطلوب  معیارهای مطابق را  خود

ــرایط،  این ایی  جراحی  شـ دمی  زیبـ ــی  توانـ د  از  بخشـ  فرآینـ

)گیدنز،  شـــود تلقی  خویشـــتن  بازآفرینی و  هویت   مدیریت 

1398). 

 بدن  رنرپردازان این حوزه، ترنر اســـت. تیکی دیگر از نظریه

 وجـه  او، نظر از  .کنـدمی جـدا  بیرونی  و  داخلی  قلمرو دو  بـه را

 شخصیت   حامل  که هابدن بیرونی بــدن بــه چگــونگی ظهور

ــان  هویت  و ــاهای در  اند،  انس  این .دارد  اجتماعی توجه  فض

دن،  وجـه ه  بـ داری،  از  پرهیز  بـ ــتنـ ال  کنترل  یعنی  خویشـ  و  امیـ

 جامعه  تثبیــت نظم و  اجتماعی  سازمان  به نفع نیازها و  تمناها

ه  ترنر  .اســـت   مربوط ایجنبـ ارجی  هـ دن  خـ انون   را  بـ   در کـ

ــرار می ــرفی ق ــگ مص ــات فرهن  تأثیر تحت   ویهد.  دمطالع

ت   باور این بر  فوکو، وع  اسـ طح در فقط نباید بدن  که موضـ  سـ

نیز   هاجمعیت  بدن به  است   لازم بلکه  فـــردی مطالعـــه شود

 یکدیگر،  با مرتبط مســئله  دو صــورت،این در و شــود  توجه

د  یعنی ازتولیـ ــودتنظیم اجتمـاعی مطرح می  و  اجتمـاعی  بـ .  شـ

ــت کـه بـا یـاری فنـاوریترنر  ــکی،  بر این بـاوراسـ  راه  از پزشـ

ــده و  دندانپزشکی  زیبایی، و  پلاستیک  هایجراحی ــره، ای  غی

ــق بدن   چون  تغییراتی دیگر، بیان  است. به آمده  ها بوجودخل

 بدن به مدرنیتـــه، ســـبب توجه فردگرایـــی و شدن، صنعتی

ــده ــت   شـ   خود   مفهومو    هویـت   بـا  دوران  این در  بـدن  و  اسـ
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 توســع   با  کاملاً  خود مدرن ظهور و البته،  اســت   یافته ارتباط

 (.  1994، 1)ترنر است  مرتبط مصرف  و گراییمصرف

تاین وبلن با کتاب نظریه طبقه تن یاری  تورسـ ا، تأثیرات بسـ آسـ

به نظر وبلن برای بدسـت آوردن بر دیگران بر جای گذاشـت.  

ــافی نیســت. از  و حفظ اعتبار فقط داشتن ثروت یا قدرت ک

قدرت یا ثروت باید نشان داده شوند زیرا اعتبار فقط  اونظـر  

ــی ــت مـ ــا بدسـ ــردن آن هـ ــکار کـ با طرح آید. او  با آشـ

مفاهیمی چون مصــرف تظاهری و فراغت تظاهری موضــوع  

ــایی را بــ ـ دیده مصرف و در سطحی بالاتر به حوزه  ه پزیبـ

ــا  قشـربندی پیوند می زند. او بر این باوربود که فایده اشـیا بــ

ــگ   ایشود که به گونهشان ارزیابی میتوجه به زیبایی تنگاتن

ــی آن اشیاســت. او در ــه گران بخشی از معیارهای  وابســته ب

ــی کرد. از نظر وبلن زن  اعتبار، زیبایی زنانه مطلوب را بررس

ــی اســت و نه تنها کاری انجام نمی دهد  زیبا، نمادی منزلتـــ

ــینه  بلکه نمی تواند کاری انجام دهد. موهای بلند، بسـتن ســـ

ه چنینی بو متعلقات این های بلندهای بلند، لباسبنــد، پاشنه

نظــور نشــان دادن ایــن نکتـه اسـت کـه او متعلق به پایگاه  م

ــه   ــه در جامعــ اجتماعی بالایی اسـت. از نظر او از آنجا کــ

هــای متمــدن کنــونی، مــرز جدایی طبقات اجتماعی مبهم و 

ــه اجتمــاعی آرایــش  متغیر است، در نتیجه اعضــای هــر لای

ـــــبک زندگی متداول لایه کنند. اینها  بالاتری را تقلید می  سـ

هرت و احترام لایه  چون تند، از شـ ــروم هسـ های بالایی محــ

در ظاهر با قوانین و هنجارهای پذیرفتـه   کم کوشند دست می

ــده آن ــدش ــوایی کنن ــمن ــا ه ــه .  ه وی در چارچوب نظری

ــرح   ــابتی را مط ــابتی و مصــرف نی ــت نی ــاهیم فراغ اش، مف

ترین شکلش ایـــن اســـت  کند. منظور وبلن در ملموسمی

ــود را از راه ــروت خـ ــدرت و ثـ ــردان قـ ــه مـ شان زنان  کـ

ایش می دنمـ ابراین،  .دهنـ ده  بنـ دیـ پـ د  وبلن  ه  را  مـ ک   بـ   کمـ

 
1. Turner 

2. Veblen 

 او  از نظر  .کرد  تبیین  آمیزرقـابـت   رفتـار  اجتمـاعی  هـایانگیزش

ــت   جامعه بالای  طبقه مختص مد ــب   برای که  اس   درآمد  کس

تند کار  به مجبور طح  در مد  وقتی  .نیسـ عه جامعه  سـ یابد،   توسـ

 این میان  در  البته شـــود،می تقلید ترپایین طبقات  به وســـیله

 را  خود هایارزش و  معیارها  سـرعت   به  کوشـدمی بالا  قشـر

ارک  د  دارمـ ا  کنـ اوت  تـ ه  را  خود  و برتری  تفـ ان   دیگران  بـ ایـ   نمـ

ــاز هایی که در (. با استفاده از نظریه121:  22004د )وبلن،ســ

د می اره شـ ازی ذهن بالا به آنها اشـ اس سـ توان به هدف حسـ

ت که می توان طیفی از نظریه  ح اسـ ت یافت. واضـ محقق دسـ

های مربوطه را در این بخش لیسـت کرد و به طور خلاصـه و 

یا با تفصـیل مورد بح  قرار دارد. اما همین چند نظریه کافی  

ها  اســـت تا ذهن محقق به مفاهیم موجود در متن مصـــاحبه

 حساس شود.  

 

  روش پژوهش

عمیق درک  برای  اجتماعی  علوم  وقایعدر  از  های  روش  ،تر 

  ن یا  (.142:  2000،  3)استرومکویئست  شودکار برده میکیفی به

 یک انجام شده است که تمات  لیپژوهش با اتکا بر روش تحل

برانظام  یکردیرو بازنما  ی واکاو  ،ییشناسا   یمند    یی و 

ها و متون  حاصل از مصاحبه  یفیک  ی هانهفته در داده  یالگوها

همکاران،  است   و  میمند    کیتمات  لیتحل(.  1398)قشمی 

امکان کاوش در عمق مضام  یروش که  الگوها  نیاست    ی و 

 نی. اآوردیفراهم م  ینیو ع  یتجرب  یهارا از بستر داده  یدیکل

چرخش  ندیفرآ حرکت  و  مداوم  تأمل    دان یم  نیب  یمستلزم 

بازتعرداده  لیپژوهش، تحل تا در   فی ها و  مستمر کدهاست 

دق   نیترجامع  ت،ینها  گردد  خراجاست  میمفاه  ن یترقیو 

توکل،   و  شهر    دان یم(.  1400)حسینی  و    اسوجیپژوهش، 

با مراجعه  که  است    سال  35تا    15جامعه هدف، زنان و دختران  

3. Stromquist 
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با استفاده  اند.  جراحی زیبایی انجام داده  ،های زیباییبه کلینیک

نفر مورد مصاحبه    21،با حداکثر تنوع  هدفمند  یر یگ نمونهاز  

که ویژگی های جمعیت شناختی آنان در جدول    قرار گرفتند

نیمه ساختار    در گام نخست، سه مصاحبه.  ارائه شده است   1

 میها و مفاهپرسش  یدیانجام شد که خطوط کل  یمقدمات  یافته

داد. سپس،    هیپا هایرا شکل  طراح  سوال  منعطف  و   یباز 

  ی زمان  یعنی  یمصاحبه تا مرحله اشباع نظر  ندیو فرآ  دیگرد

تداوم    دیبخشی به محقق نم  یاتازه  نشیب  د،یجد  یهاکه داده

  ای کنندگان،  مشارکت   لیها با توجه به تماضبط مصاحبه  .افت ی

  ی بردارادداشت ی  قیاز طر  ا یبا تلفن همراه    یصورت صوتبه

ها  مصاحبه  هیها، متن کلداده  لی تحل  یصورت گرفت. برا  یدست

و    یبندکاغذ منتقل شد و سپس مراحل مفهوم  یابتدا بر رو

به شکل    ها مصاحبه  .رفت یها انجام پذآن  یبر رو   یکدگذار

بسته به ضرورت    ک،یبرگزار شد و مدت زمان هر    یانفراد

  ، یبه اطلاعات کاف  یابیشونده و دستمصاحبه  لیپژوهش، تما

  ن یدر ا  کیتمات  لیتحل  ندیبود. فرآ  ریساعت متغ  کیتا    مین  نیب

(  2006گانه براون و کلارک )شش  یپژوهش، بر اساس الگو 

 دیتول(  2.  هابا داده  قیعم  ییآشنا(  1به شرح ذیل انجام شد.  

  ن یمضام  ینیبازب(  4.  نیمضام  یجستجو (  3.  هیاول  یکدها

نام  فیتعر(  5.  بالقوه گزارش   (6.  نیمضام  یگذارو  ارائه 

 یارهایاز مع  ها،افتهی  ییایاز اعتبار و پا  نانیاطم  یبرایی.   نها

شد  یاچندگانه ط.  استفاده  از  افراد    ی اگسترده  فیابتدا،  از 

مستق  یدارا پد  میتجربه  عنوان    دهیدر  به  مطالعه  مورد 

گردمشارکت  استفاده  بازه   ندیفرآ  دوم،  .دیکننده  در  پژوهش 

انجام شد تا (1403تا مهرماه    1403)اردیبهشت    یکاف  یزمان

عم درک  همه  ترقیامکان  آجانبهو  فراهم  موضوع  از   .دیتر 

کدگذاران بهره    نیاز روش توافق ب  یکدگذار  ندیسوم، در فرآ

کدگذار و  شد  مستقل    هایگرفته  به صورت  نفر  دو  توسط 

چهارم، پس از استخراج    .دی گرد   سهی انجام و سپس با هم مقا

کنندگان ارائه و نظرات  نفر از مشارکت چند  به    هاافتهی  ج،ینتا

اصول  کلیه  پژوهش،    نیدر ا.  آنان اخذ شد  یو انتقاد  یلیتکم

مبتن توجه بودند.  مورد    یاخلاق افراد    تیبر رضا   یمشارکت 

  ۀ شفاف دربار حاتیتوضبود. به همه آنها   آگاهانه و داوطلبانه

اطلاعات از   یمحرمانگارائه گردید. پژوهش  ندیاهداف و فرا

 . شد  نیامن آنها تضم  یها و نگهدارداده  یسازناشناس  قیطر

اجاز  یصوت  ضبط با  انجام مشارکت   حیصر  ۀتنها  کنندگان 

بالاخره،  .  رفت یپذ هر  و  در  پژوهش  از  آزادانه  خروج  حق 

  ا ی  یروان  رسان  ب یآس  ی مرحله محفوظ بوده و از هرگونه رو

لازم به توضیح است در فرآیند پژوهش،   شد.  زیپره  یاجتماع

  ی موضوع جراح ت یحساس ( 1نیز وجود داشتند. موانع  برخی

بدن  ییبایز م  یو  باع   از    یبرخ  شدیکه  ابتدا  در  زنان 

به ضبط صدا نداشته باشند.   لیتما  ایکنند    یمشارکت خوددار

داده شد که   نانیکنندگان اطممانع، به مشارکت   نیرفع ا  یبرا

تصو  و  مآن   رینام  ناشناس  تما  ماندیها  صورت  در    ل، یو 

محدود به    یدسترس(  2  .ودش  یبردارادداشت یمصاحبه فقط  

دارا جراح  یزنان  دل  ییبایز  یسابقه  حر  لیبه    م یحفظ 

و   ی گلوله برف  یریگ مشکل با استفاده از نمونه نی. ایخصوص

  تیریمد(  3.  حل شد  هیکنندگان اولمشارکت   قیاز طر  یمعرف

محقق؛    یها با اشتغال اصلداده  لی تحل  یهمزمان  ل یزمان به دل

مشخص به   یروزها  صیو تخص   یبرنامه هفتگ  میکه با تنظ

بازب  یکدگذار گرفت   ن،یمضام  ینیو  قرار  کنترل  (  4  .تحت 

  ی برا  هیسوالات اول  ی: برخیسوالات در مصاحبه مقدمات  فهم

گنگ بود که پس از   ترنییپا  لاتیکنندگان با تحصمشارکت 

 .  تر شدو ساده یس یسه مصاحبه اول، سوالات بازنو 
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 مشارکت کنندگان در پژوهش جمعیت شناختی مشخصات . 1 جدول

 وضع اشتغال  تأهلوضع  تحصیلات سن  کد

 دارخانه متأهل  دیپلم 28 1

 آموزدانش مجرد  دبیرستان  15 2

 آموزدانش مجرد  دبیرستان  1۷ 3

 آموزدانش مجرد  دبیرستان  16 4

 منشی  مطلقه  کارشناسی  22 5

 کارشناس حقوقی  متأهل  کارشناسی ارشد  24 6

 دانشجو  مجرد  دانشجوی کارشناسی 19 ۷

 دانشجو  مجرد  دانشجوی کارشناسی 21 8

 آموزدانش مجرد  دبیرستان  18 9

 آموزدانش مجرد  دبیرستان  16 10

 دارخانه متأهل  دیپلم 24 11

 بیکار  مطلقه  کارشناسی  23 12

 آرایشگر مجرد  دیپلم 2۷ 13

 دانشجو  مجرد  دانشجوی کارشناسی 20 14

 دارخانه متأهل  سیکل  25 15

 معلم  مجرد  کارشناسی ارشد  29 16

 دارخانه متأهل  دیپلم 33 1۷

 مدرس دانشگاه  متأهل  دکتری  31 18

 آموزدانش مجرد  دبیرستان  1۷ 19

 دارخانه متأهل  دیپلم 35 20

 فروشنده  مطلقه  کارشناسی  30 21

 

هایافته

ه  در ام پژوهش در مرحلـ د انجـ ذاری  فرآینـ دگـ از،  کـ اهیم  بـ  مفـ

ــاحبه  متن از اولیه ــتخراج هامص ــد  اس ــپس،. ش  فرآیند در  س

ــه ــتمر، مقایس ــابه مفاهیم مس  محوریِ مقولات  قالب  در مش

ته  ترانتزاعی مقوله شـامل فشـار  9در مجموع،  .  شـدند بندیدسـ

و تایید اجتماعی، بازاندیشـی هویت و بدن، مصـرف گرایی و 

نمایش بدن، نهادینه ســازی مدیریت بدن، و پزشــکی شــدن  

ــیله زنان،  زیبایی به عنوان دلایل انجام جراحی زیبایی به وس

 مقولات، میان پیوند  برقراری با  نهایت،  برســاخت شــدند. در

ــته مقوله ــاخت »با عنوان   هس  تعامل در  زیبایی  اجتماعی  برس

به صورت  2گرفت. در جدول   شـکل  «عاملیت   و  سـاختار میان

 خلاصه، نتایج کدگذاری پژوهش ارائه شده اند.
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 مفاهیم، مقولات و مقوله هسته پژوهش   .2جدول 

 نمونه مصاحبه توضیح مختصر  مفاهیم کلیدی  مقوله اصلی

فشار و تأیید 

 اجتماعی

جذب   همسر،  رضایت  کسب 

و   تحقیر  تجربه  مخالف،  جنس 

طرد اجتماعی، همراهی و توصیه  

 دوستان و نزدیکان

جمعی،  نشان انتظارات  نقش  دهنده 

با   فرد  تعاملات  و  اجتماعی  فشارهای 

به جراحی  اجتماعی در گرایش  محیط 

 زیبایی

شوهرم   بر  و  دور  زنی  هیچ  ندارم  دوست  »من 

باشه. برای همین دوست دارم زیباترین صورت 

رو داشته باشم... باید بتونم شوهرم رو نگه دارم 

 و همیشه براش جذاب بمونم.« 

بازاندیشی هویت و 

 بدن

انگاری، جایگزینی برای  خودزشت

تنوع و  تغییر  طلبی،  کمبودها، 

نگری و حساس بودن، بدن  جزئی

 به عنوان نقاب 

دهد بدن و هویت شخصی با  نشان می

تجربه و  اجتماعی  های  استانداردهای 

بازاندیشی  و  هستند  تعامل  در  فردی 

هویتی فرد را به سمت جراحی زیبایی 

 کند هدایت می

تونیم  کنیم، می»همونطور که لباسهامو عوض می

امسال عمل قیافه مثلا  کنیم.  مون رو هم عوض 

 بینی، دو سال دیگه پروتز لب...« 

گرایی و مصرف

 نمایش بدن

نگری  فخرفروشی با زیبایی، جزئی

و حساس بودن، ابزاری شدن بدن،  

 نمایشی شدن بدن

جایگاه  نمایش  برای  ابزاری  به  بدن 

توانایی  و  زندگی  سبک  اجتماعی، 

اقتصادی تبدیل شده و گرایش به زیبایی  

 گرایی همسو شده است با مصرف

کنه، بلکه متفاوت »عمل بینی فقط تو رو زیبا نمی 

ها نه تنها زیباتر کنه... با این عملو سرتر هم می

می نشون  دارم  بلکه  هم  شدم،  پولدار  که  دم 

 هستم.« 

سازی  نهادینه 

مدیریت بدن در 

 جامعه

جراحی شدن  زیبایی،  عادی  های 

عمل شدن  زیبایی،  عرفی  های 

جامعه،   در  زیبایی  بازاندیشی 

 فراگیر شدن زیبایی

و  نشان زیبایی  به  گرایش  تبدیل  دهنده 

انتخاب جراحی یک  از  ظاهری  های 

فردی به یک هنجار اجتماعی و فرهنگی 

 است 

نمی رومون  قبلنا  زیبایی »شاید  عمل  بگیم  شد 

انجام بدیم، ولی الآن دیگه زشت نیست و عادی 

یا  یا عمل کرده  شده... هر دختری رو که بگی 

 دوس داره عمل کنه.« 

 شدن زیباییپزشکی 

به   اعتماد  پزشکی،  پیشرفت 

به   دسترسی  سهولت  پزشکان، 

 پزشکان و اطلاعات پزشکی

می فناورینشان  و  پزشکی  های  دهد 

درمانی به ابزاری برای تحقق گرایش به  

هنجارهای   و  شده  تبدیل  زیبایی 

داده  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  اجتماعی 

 است 

و  کرده  پیشرفت  کافی  اندازه  به  پزشکی  »خب 

می با حالا  که  رو  بدن  از  قسمت  هر  تونه 

 خونه اصلاح کنه...« معیارهای زیبایی نمی

مقوله هسته:  

همگرایی ساختار و 

کارگزار در گرایش 

 به جراحی زیبایی

تعامل بین فشارهای اجتماعی،  

گرایی، بازاندیشی هویت، مصرف

سازی مدیریت بدن و  نهادینه

 شدن زیباییپزشکی

های  دهد گرایش به جراحینشان می

زیبایی محصول تعامل مستمر بین 

های فردی و عوامل  ها و انگیزهانتخاب

 ساختاری و فرهنگی است 

کنیم با لباسی که  »ما خودمون رو زیبا می

هامون، رنگ مو و  خریم؛ اکسسوریمی

 ابروهامون، تغییر قیافه مون...«

 

 فشار و تأیید اجتماعی

مقوله   های انگیزه  و  عوامل  از  ایمجموعه  دهندهنشان  این 

  جراحی   به  زنان  گرایش  در  اساسی  نقش  که  است   اجتماعی

  اجتماعی،   تعاملات  تأثیر  نمایانگر   مقوله  این.  دارد  زیبایی

 و است  فرد تصمیم  بر جمعی انتظارات و دیگران هاینگرش

  اجتماعی  محیط  و  جمع  با  مواجهه  در  افراد  که  کندمی  بیان

 و  گیرندمی  قرار  غیرمستقیم  یا  مستقیم  فشارهای  تحت   خود،

  و   اجتماعی  جایگاه  حفظ  هنجارها،   با  همخوانی  برای

 خود  بدن  و  ظاهر  تغییر  به  اقدام   شدن،  طرد  از  جلوگیری

فشارمی  هایحلقه  تریننزدیک  از  تواندمی  اجتماعی  کنند. 

 جامعه  و  دوستان  از  یا  همسر،  و  خانواده  مانند  فرد،  زندگی

 و  پذیرش  تأیید،  جلب  برای  ایانگیزه  و  شود  ناشی   تروسیع



1050ت صفحا /1405 /اولشماره    /سومجامعه شناسی صنعتی/ سال 

 
 شامل  مقوله  این  پژوهش،  این   در.  کند  ایجاد  دیگران  توجه

  رفتار   و  دارند  پیوند  یکدیگر  با  که  است  کلیدی  مفهوم  چند

  رضایت کسب . دهندمی توضیح را  زیبایی جراحی به  گرایش

 آن  بیانگر  مقوله  این  مفاهیم  ترینمهم  از  یکی  عنوان  به  همسر

  برای   راهی  را  زیبایی  جراحی  انجام  زنان  از  بسیاری  که  است 

 .دانندمی خود  همسر توجه حفظ و نظر جلب 

  زنی   هیچ  ندارم   دوست   من»:  کرد  بیان  1شماره  ه  کنندمشارکت 

 زیباترین  دارم  دوست   همین  برای.  باشه  شوهرم  بر  و  دور

  هیچکسی   تا   باشه  ترینشیک  هاملباس.  باشم  داشته  رو  صورت

  کنم؛   جلب  رو  شوهرم  نظر  خواممی.  نیاد  شوهرم  چشم  به

 هم  کاری   و  ندارم  حقوقی   خودم  از  که من.  کنه  ولم  خوامنمی

  جذاب  براش همیشه و دارم نگه رو شوهرم بتونم باید. ندارم

 بمونم.«

  مهمی  نقش  زمینه  این  در  نیز   مخالف  جنس  جذب  همچنین

  و   اجتماعی  تأیید  دریافت  برای  افراد  که  دهدمی  نشان  و  دارد

  و   زیبایی  به   گرایش  عاشقانه،  روابط  در  ویژه   به  دیگران،  توجه

 . کنندمی پیدا ظاهر تغییر

  خودم   به  حسم  عمل  از  بعد»:  گفت  5شماره    هکنندمشارکت 

 فرمِه،  رو  خیلی  بدنش  ورزشکاره،  پسرم  دوست   شده،  خوب

  این .  باشم  داشته  چربی  عالمه  یه  من  بود  زشت   خیلی  دیگه

  که   باشم  سر  او  از   باید  خیلی  که  من.  خوشتیپه  اونقدر  پسره

 .  «کنم جذبش بتونم

 از  نیز  اجتماعی  طرد  احساس  و  دیگران  توسط  تحقیر  تجربه

  گیریتصمیم   در  را  آن  کنندگانمشارکت   که  است   عواملی  دیگر

 . انددانسته مؤثر زیبایی جراحی برای

  دارم   پولداری  بابای  نه   من»:  کرد  بیان  12شماره    هکنندمشارکت 

  خیلی   مالی  نظر  از.  ندارم  هیچی.  دارم  منالی   و   مال  خودم  نه  و

.  کنهنمی نگاه من به کسی خب  باشم زشت  هم وقتی. ضعیفم

 جذب  رو  بقیه  پولش  با  تونه  می  و  داره   پول  هست   نفر  یک

 برسم خودم به باید شده طور هر خب  ندارم پول که من. کنه

  بارها   خودم  کردم،  عمل  که  حالا .  نشم  تحقیر  دیگران   نظر  از  که

 خوشگله.«  دختر اون گنمی بهم که شنیدم

  و   دوستان  فشار  یا  توصیه  و  اطرافیان  همراهی  همچنین

  محرک  گاه  و  داشته  مؤثر  نقش   فرآیند  این   در  نیز  نزدیکان

 .  است  بوده زیبایی جراحی به  گرایش اصلی

  یک »:  گفت   دوستش  تأثیر  درباره  13شماره    هکنندمشارکت 

  کلینیک   توی  خودش  که  دوستم.  بودم  مهمونی  توی  روزی

  رو   اتپیشونی  و  اخم  خط  بیا   که  کرد  اصرار  کنهمی  کار  زیبایی

  روزی  همون  از  من .  افتاده  چروک   خیلی  که   گفت .  کن  بوتاکس

  فکر بهش  خیلی حالا  تا گفت  بهم رو موضوع این دوستم که

  برم   و  کنم  هماهنگ   دوستم  با  روز  یک   خواممی.  کنممی

 بدم.«  انجامش

  تأیید  به  نیاز  و  اجتماعی  فشار  که  دهدمی  نشان  مشاهدات  این

  دارد   زیبایی  جراحی  به  زنان  گرایش  در  محوری  نقش  دیگران

  بلکه   نیست،  فردی  انتخاب  یک  تنها  عمل  انجام  به  تصمیم  و

 انتظارات  و  فرهنگی   هنجارهای  اجتماعی،   روابط   بستر  در

 و  جامعه  با  همخوانی  برای  زنان.  گیردمی  شکل  جمعی

  و  هستند  خود  ظاهر  تغییر  دنبال  به  شدن،  طرد  از  جلوگیری

  تأیید   جلب   برای  عملی  راهکاری  عنوان  به  را   زیبایی  جراحی

 .کنندمی انتخاب اجتماعی پذیرش و

 

 بازاندیشی هویت و بدن 

  فرآیندهای   از  ایمجموعه  به  بدن  و  هویت   بازاندیشی  مقوله

  هویت  به  نسبت   افراد  آن  در  که  دارد  اشاره  اجتماعی  و  ذهنی

  بازنگری   این  و  کنندمی  بازاندیشی  خود  بدنی  ظاهر  و  شخصی

 این.  دهدمی  شکل  زیبایی  جراحی  انجام  برای  هاآن   تصمیم  به

  نماد   و  اجتماعی  هویت   از  بخشی  بدن  که  کندمی  بیان  مقوله

  هویت  بازاندیشی  پژوهش،  این  در.است  جامعه  در  فرد  جایگاه



... های زیبایی جهت انجام عمل جراحیدلایل مراجعه زنان به کلینیک: خردمند

 

  تعامل   یکدیگر  با  که  است   کلیدی  مفهوم  چند  شامل  بدن  و

  از   یکی.  دهندمی  توضیح  را  زیبایی  عمل  به  گرایش  و  دارند

  بسیاری  دهدمی نشان که است  انگاریخودزشت  مفاهیم، این

 از  منفی  ارزیابی  این  و  دانندمی  ناپسند  را  خود  ظاهر  زنان  از

 .کندمی ایجاد آن  بهبود و تغییر برای ایانگیزه بدن،

  نه  من»:  گفت   احساس  این  درباره  6  شماره   کنندهمشارکت 

.  ندارم  هیچی.  دارم  منالی  و  مال   خودم  نه   و  دارم  پولداری  بابای

  کسی   خب   باشم  زشت   هم  وقتی.  ضعیفم  خیلی  مالی   نظر  از

  با   تونه  می  و  داره  پول  هست   نفر  یک.  کنهنمی   نگاه  من  به

  شده   طور  هر  خب   ندارم  پول  که  من.  کنه  جذب  رو  بقیه  پولش

 که  حالا.  نشم  تحقیر  دیگران  نظر  از  که  برسم  خودم  به  باید

 دختر  اون  گنمی  بهم  که  شنیدم  بارها  خودم  کردم،  عمل

 خوشگله.«

 است   مقوله   این  مفاهیم  از  دیگر  یکی  کمبودها  برای  جایگزینی

 ظاهر،  تغییر  طریق  از  است   ممکن  افراد  کندمی  بیان  که

.  کنند  جبران  را  خود  اقتصادی  یا  اجتماعی  شخصی،  کمبودهای

  جراحی   که  اندکرده  اشاره  ها مصاحبه  در  زنان  از   بسیاری

  ارتقای   بلکه  ظاهری  شکل  تغییر  تنها  نه  هاآن  برای  زیبایی

  تغییر .  است   اجتماع  در  رقابت   توانایی  و  ارزشمندی  احساس

  در   افراد  دهدمی  نشان   که   است   دیگری  مفهوم  نیز  طلبیتنوع  و

  گرایش  و هستند خود ظاهر در متنوع و جدید هایتجربه پی

  و   نوآوری  برای  هاآن   نیاز  به  پاسخ  نوعی  به  زیبایی  جراحی  به

 . است  مداوم تغییر

  بینی می  که  خودت»:  گفت   لبخند  با   ۷شماره    هکنندمشارکت 

 ولی. هستم هم زیبا بگم تونممی تازه. نیستم زشت  خیلی من

 همونطور.  باشیم  داشته  قیافه  یه  همیشه  که  نیست   قرار  خب 

  عوض هم رو مونقیافه تونیممی کنیم،می عوض لباسهامو  که

  به .  لب   پروتز  دیگه   سال  دو   بینی،  عمل  امسال  مثلا.  کنیم

 ها.«عمل سایر و پلک هم بعدش. روسی لب  خصوص

  فردی  هایویژگی از دیگر یکی  بودن، حساس و نگریجزئی

 برخی  دهدمی  نشان  و  گیردمی  قرار  مقوله  این  در  که  است 

  هستند   حساس  خود  ظاهر  در   کوچک  تغییر  هر   به  نسبت   زنان

 برطرف  را  خود  ظاهری  هاینقص   باید  که  کنندمی  احساس  و

 . شوند پذیرفته جامعه در تا کنند

. هستم  تیزبین  خیلی   من»:  کرد   بیان  11  شماره  کنندهمشارکت 

  ولی.  کجاست   من  نقص  و  عیب   ندونی  اول  نگاه  در  تو   شاید

  تیزبین   و  حساس  آدمای  بقیه  مطمئناً.  دونممی  که  خودم  من

  خوام می   خاطر  همین  به.  بیننمی  منو   نقصای  و  عیب   هم

 برسم.« نظر به زیبا همه  چشم در تا باشم نقص و  عیب بی

  برجسته   مقوله  این  در  که   است   مفهومی  نیز  نقاب  عنوان  به  بدن

  برای  وسیله  یک  به  بدن  که  دارد   اشاره   ایده  این  به   و  است  شده

 شخصی  هایضعف  یا  هانقص  پوشاندن  و  اجتماعی  نمایش

 .  است  شده تبدیل

  کسی   دیگه  روزا  این»:  داد  توضیح  4  شماره  کنندهمشارکت 

  زیبا   ظاهرت  که  همین  هست؛  دلت   تو   چی  ببینه  کنهنمی  نگاه

 هم  الان.  بود  ملاک   بودن  پولدار  گذشته  در  شاید.  کافیه  باشه

  رو   نقص  این  هم  زیبا  قیافه  با  میشه  ولی.  نیست   گمنمی  هست 

 .«کرد  ازدواج  پولدار  آدم  با   ولی   زیبا   و   بود   فقیر   میشه.  پوشوند

  با   شدت  به  بدن  و  هویت   بازاندیشی  که  دهدمی  نشان  این

  جامعه   در  فرد  جایگاه  و  زیبایی  هنجارهای  اجتماعی،  انتظارات

 .است مرتبط

 تنها  نه  زنان   که  دهدمی  نشان  بدن  و  هویت   بازاندیشی  مقوله

  شخصی  هویت   ارتقای  و  بازسازی  برای  بلکه  ظاهر  تغییر  برای

 بازاندیشی.  دارند  زیبایی  جراحی  به   گرایش  خود  اجتماعی  و

  و   اجتماعی  هایتجربه  خودارزیابی،  از  ترکیبی  بدن،  به  نسبت 

  زیبایی  عمل  انجام  برای  تصمیم  که  است   فردی  هایحساسیت 

  شدت   به  هویت   و  بدن  که  است  این   بیانگر  و  دهدمی  شکل  را
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  نیز   را  دیگری  تغییر  یکی،  تغییر  و  اندخورده  پیوند  یکدیگر  به

 . دارد همراه به

 

 مصرف گرایی و نمایش بدن 

  افراد   آن  در  که  دارد  اشاره  رفتارهایی  و   نگرش  به  این مقوله

  به  بلکه فیزیکی، موجودیت  یک عنوان به تنها نه را خود بدن

  جایگاه  اجتماعی،  وضعیت   نمایش  برای   ایوسیله  عنوان

  به   گرایش  امروز،  جامعه  در.  بینندمی  زندگی  سبک  و  اقتصادی

  فرد   ظاهر  بهبود  به  مربوط  صرفاً  ظاهری   هایجراحی  و   زیبایی

  جایگاه   اجتماعی،  هویت   با   مستقیمی  ارتباط  بلکه   نیست،

  دیگران   میان  در  اعتبار   و  توجه   جلب   به   تمایل   و   اقتصادی

  تبدیل   نمایش  و  مصرف  ابزار  به   ای فزاینده  طوربه  بدن.  دارد

 و  زندگی  سبک  بیانگر  نوعی  به  زیبایی  رفتارهای  و  شده

 چند  شامل  مقوله  این  .شوندمی  محسوب  فرد  اقتصادی  توانایی

  شکل   را  زیبایی  جراحی  به  گرایش  که  است   کلیدی  مفهوم

 و  است   مفاهیم  این  از  یکی  زیبایی  با  فخرفروشی.  دهندمی

 دارند  تمایل  خود،  ظاهر  تغییر  با  زنان  برخی   که   کندمی  بیان

  این   از  و   دهند  نشان  را  خود  زندگی  سبک  و  اجتماعی  موقعیت 

 . کنند جلب   را دیگران توجه طریق

  تو  فقط  بینی  عمل: » گفت   باره  این  در  4  شماره  کنندهمشارکت 

  که   منی.  کنهمی   هم  سرتر  و   متفاوت  بلکه  کنه،نمی  زیبا  رو

 کردم  عمل  رو  لبهام  گذاشتم،  سینه  پروتز  کردم،  عمل   رو  امبینی

  دم می نشون  دارم بلکه شدم، زیباتر تنها نه هاعمل این با...  و

  شماها   از  بیشتر  ظاهرم  و  خودم   به  و  هستم  هم  پولدار  که

  افراد،   برخی   برای  که  دهدمی  نشان  جمله   این  .«دممی  اهمیت 

  شده   اجتماعی  موقعیت   و  مالی  توانایی  نماد  نوعیبه  زیبایی

  و   اقتصادی   جایگاه   بازنمایی  برای  ابزاری  به  بدن  و   است 

 .شودمی تبدیل اجتماعی

  بازاندیشی   مقوله  در  ترپیش  که  بودن،  حساس  و   نگریجزئی

  و   دارد  مکمل  نقش  مقوله  این   در  شد،  ذکر  نیز  بدن  و  هویت 

  در  کوچک تغییر  هر  به  نسبت   زنان  برخی   که است   این  بیانگر

 هاینقص  ترینکوچک  حتی  و  هستند  حساس  خود  ظاهر

 هاآن  اجتماعی  جایگاه  و  نفس  به  اعتماد  بر  تواندمی  ظاهری

 .  باشد اثرگذار

  شاید .  هستم  تیزبین  خیلی  من»:  گفت  11  شماره  کنندهمشارکت 

  من   ولی.  کجاست   من  نقص  و  عیب   ندونی  اول  نگاه  در  تو 

 هم  تیزبین  و  حساس  آدمای  بقیه  مطمئناً.  دونممی  که  خودم

  عیببی  خواممی  خاطر  همین  به.  بیننمی  منو   نقصای  و  عیب 

  .«برسم نظر به زیبا  همه چشم در تا باشم نقص و

  به  گرایش  که  شودمی  باع    ظاهر،  به  بالا  حساسیت   این

 از   بخشی  بلکه  شخصی،  اقدام  یک تنها  نه  زیبایی  هایجراحی

  رقابت  و  اجتماعی   استانداردهای  با  همسویی  برای  استراتژی

 دو   بدن   شدن  نمایشی  و  بدن  شدن  ابزاری  .باشد  اجتماعی

  تغییرات   بیانگر  که  هستند  مقوله  این  دیگر  کلیدی  مفهوم

 بدن.  هستند  زیبایی   و  بدن  با  رابطه  در  اجتماعی   و   فرهنگی

  زندگی،   سبک  دادن  نشان  برای  ای وسیله  مصرف،  ابزار  عنوان به

 . است  شده تبدیل اجتماعی  تمایز حتی  و فردیت 

  زیبا   رو  خودمون  ما»:  داد  توضیح   14  شماره  کنندهمشارکت 

 و  مو   رنگ  هامون،اکسسوری  خریم؛می  که  لباسی  با  کنیممی

  خرم،می  لباس  که  طورهمون  من.  مونقیافه  تغییر  ابروهامون،

  .«کنممی صاف هم  رو موهام. کنممی عمل هم امبینی

  و   اجتماعی   زمینه  عنوانبه  گرا،مصرف  فرهنگ  همچنین،

  تغییر   و  زیبایی  تا  کندمی  ترغیب   را  افراد  رفتارها،  این  فرهنگی

  ابزار  عنوانبه  بلکه  شخصی  نیاز  یک  عنوانبه  تنها  نه  را  ظاهر

 تغییرات.  ببینند  اقتصادی  و  اجتماعی  جایگاه  نمایش  و  رقابت 

  آن   نمایش  و  زیبایی   که  است   شده  سبب   اجتماعی  و  فرهنگی
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  دیگران   ارزیابی  و  جامعه  در  فرد جایگاه  سنجش معیار  یک  به

 .شود تبدیل

 

 جامعه  در بدن مدیریت  سازینهادینه

 یک  به  آن   از  مراقبت   و  بدن  آن   در  که  دارد  اشاره  فرآیندی  به

.  است   شده  تبدیل  جامعه  در  انتظار  قابل  و  رایج  مهم،  مسئله

  های جراحی  و  زیبایی  به  گرایش  که  دهدمی   نشان  مقوله  این

  اجتماعی   بستر  در  بلکه  نیست،  فردی  انتخاب  یک  تنها  ظاهری

  و   ای رسانه  فرهنگی،  تغییرات  تأثیر  تحت   و  گیردمی  شکل

  بدن   مدیریت .  شودمی  بدل  شدهپذیرفته  هنجار   یک  به  جمعی

  زیبایی   استانداردهای  از  پیروی  ظاهر،  بهبود  برای  تلاش  شامل

  این   و  پسنددمی  جامعه  که  است   قالبی  در  خود  بازنمایی  و

 مقوله  این  .اندشده  نهادینه  جمعی   سطح  در  تدریجبه  رفتارها

  و   هنجارها  بازنمایی  هم  با  که   است   کلیدی  مفهوم  چند  شامل

  شدن   عادی.  دهندمی  نشان  را   بدن  بر  اجتماعی   فشارهای 

 دهدمی  نشان  و   است   مفاهیم  این  از  یکی  زیبایی  هایجراحی

 محرمانه  و  استثنایی  رفتار  یک   دیگر  زیبایی  هایجراحی  که

 .اندشده تبدیل عمومی و  رایج امر یک به بلکه نیستند،

  قبلنا   شاید»:  کرد  بیان  زمینه  این  در  2  شماره  کنندهمشارکت 

 دیگه  الآن  ولی  بدیم،  انجام  زیبایی  عمل  بگیم  شدنمی  رومون

  عمل   یا  بگی  که  رو  دختری  هر.  شده  عادی  و  نیست   زشت 

  شه می عوض نظرش آینده  در یا  کنه عمل  داره دوس یا کرده

 .  «کنه  عمل  خوادمی و

 مقوله   این  مفاهیم  دیگر  از  نیز  زیبایی  هایعمل  شدن  عرفی

  زیبایی   استانداردهای  ترویج  و  عمومی  پذیرش  بیانگر  که  است 

 . است 

 خوندیممی  کتابا  تو   ما: »داد  توضیح  9  شماره  کنندهمشارکت 

 ارزشبی  چیز  یه  بدن.  بدیم  ارزش  بدنمون  به  خیلی  نباید  که

  همین   که  فهمیدیم  حالا  ولی.  شدمی  شمرده  گناه  عامل  حتی  و

 من   نظر  به.  گیرهمی   نظر  در  بالاتر  چیز  همه  از  رو  بدن  جامعه

  مگه   هاملذت   همه  منبع.  بدونن  مهم  رو  بدن   دارن  حق  هم

   «داریم؟ که بدنیه همین از  غیر چیزی

  مهم  معیار یک  به بدن اکنون و  کرده تغییر بدن  به جامعه نگاه

  .است   شده  تبدیل  اجتماعی  تعاملات   و  روزمره  زندگی  در

  مفهوم  دو زیبایی، شدن فراگیر و  جامعه  در زیبایی بازاندیشی

  دیگر  زیبایی  و   ظاهر  به   توجه  دهندمی  نشان  که  هستند  مکمل

  و  گسترده فرهنگ یک به بلکه نیست، خاص افراد به محدود

 .  است  شده تبدیل گیرهمه

  خودمون   باید  روز  هر  ماها: »گفت   13  شماره  کنندهمشارکت 

  نمیشه   خب   چیه؛  اومده  که  جدیدی  مدل  که  کنیم  آپدیت   رو

 .«افتاده مد از دیگه که کرد عمل مدلی یک رفت . کرد ریسک

  دیگه   الآن»:  کرد  بیان  20  شماره  کنندهمشارکت   همچنین

  نظرت   به  اصلاً  کنن؛  عمل  دارن  دوست   هم  هامونمادربزرگ

 کسی  نکردن؟  عمل  حالا  تا  مامی   شوگر  میگن  بهشون  که  همینا

  پولش   با  و  باشه  داشته  پول  اینکه   مگر  بشه  شوگرمامی  تونهنمی

   .«باشه کرده عمل هم

 با تعامل در بدنی، هایمراقبت  و هاجراحی زیبایی، رفتارهای

  استانداردهای   و  مصرف  فرهنگ  ها،رسانه  اجتماعی،  تغییرات

  گیرند می  یاد  چارچوب  این  در  افراد  و  اندشده  نهادینه  جمعی،

  مدیریت  اجتماعی  انتظارات  با  مطابق  را  خود  ظاهر  چگونه  که

 .  کنند

 

 شدن زیبایی پزشکی

 آن  در  که  دارد  اشاره  فرآیندی  به  زیبایی  شدن  پزشکی  مقوله

 هایتخصص  و  پزشکی  حوزه  به  افراد  فیزیکی  ظاهر  و  زیبایی

  این  ابزارهای  و  اهداف  از  یکی   به  تبدیل   و  شده   وارد  درمانی

  یا  اجتماعی  دغدغه  یک  صرفاً  زیبایی  دیگر.  است   شده  حوزه

  های فناوری  و   پزشکی  پیشرفت   با  بلکه  نیست،  فرهنگی
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 زندگی  در  اجرا  قابل  و  ملموس  هایمؤلفه   از  یکی  به  درمانی

  تغییر  بر   علاوه  زیبایی  شدن  پزشکی .  است   شده  تبدیل  روزمره

  جمعی   هاینگرش  و  اجتماعی  ساختارهای  فردی،  رفتار  در

  به   دسترسی  و  داده  قرار  تأثیر  تحت   نیز  را  زیبایی  به  نسبت 

  گاه   و  معمول  امر   یک  به  را  زیبایی   خدمات   و  هاجراحی

 کلیدی  مفهوم  چند شامل  مقوله  این  .است   کرده  بدل  ضروری

 هایتخصص   و  پزشکی  علوم  تأثیر  دهندهنشان  هم  با  که  است 

  زیبایی  های عمل  به  افراد   هایگرایش  و   هاانتخاب  بر  زیبایی

  توانایی که است  مفاهیم این از یکی پزشکی پیشرفت . هستند

  افراد   ظاهر  بهبود  و  اصلاح  در   را  نوین  هایفناوری  و  پزشکان

 . دهدمی نشان

  پزشکی   خب »:  کرد  بیان  زمینه  این  در  16  شماره  کنندهمشارکت 

 از  قسمت   هر  تونهمی  حالا  و  کرده  پیشرفت   کافی  اندازه  به

  من .  کنه  اصلاح  خونهنمی  زیبایی  معیارهای  با  که  رو  بدن

  داریم  باز  هم  الان.  بودن  یکی  آرایشگر  و   پزشک  قبلاً  که  شنیدم

   !«کننمی آرایشمون پزشکامون. گردیمبرمی دوره همون به

 است   مقوله  این  مهم  مفاهیم  از  دیگر  یکی  پزشکان  به  اعتماد

  زیبایی   پزشکان  کاری   سابقه  و  هاموفقیت   دهدمی  نشان  که

  زیبایی   هایجراحی  به  افراد  گرایش   در  ایکنندهتعیین  نقش

 . دارد

  بینی   عمل  ترسمنمی   من: »کرد   بیان  18شماره    هکنندمشارکت 

  زیبایی   عمل  دوستام  اکثر.  کنم  عمل  ترسممی   رو  قلبم  ولی  کنم،

  واقعاً   قلب   و  مغز  هایعمل  ولی   نشده،  هیچیشون  و  دادن  انجام

 .«خطرناکن

 اطلاعات  به  دسترسی  و  زیبایی  پزشکان  به  دسترسی  سهولت 

.  هستند  مقوله  این  با   مرتبط  مفاهیم  دیگر  از   نیز  زیبایی  پزشکی

  امروز   که   کردند  اشاره  موضوع   این   به  بارها  کنندگانمشارکت 

  به   مربوط  اطلاعات  و  یافته  افزایش  زیبایی  پزشکان  تعداد

  ها، رسانه طریق از راحتی به هاآن مزایای و خطرات ها،روش

  دسترس  در  حضوری  هایمشاوره  و  اجتماعی  هایشبکه

 .  است 

 اینستاگرام  طریق  از  من»:  گفت   6شماره    هکنندمشارکت 

 تونممی  راحت   و  بینممی  رو  پزشکان  تبلیغات  و  هاعکس

  پزشک   دنبال  قبل  مثل  نیست   لازم  دیگه.  کنم  جمع  اطلاعات

 .« کنه معرفی بهم کسی یا بگردم

  های جراحی  انجام  برای  فرد  انتخاب  آسان،  دسترسی  این 

  پزشکی  شودمی باع   و کندمی ترمطمئن و ترساده را زیبایی

 .شود  تثبیت  جامعه در زیبایی شدن

 

 زیبایی  جراحی به  گرایش در کارگزار و ساختار همگرایی

 عوامل  هم  آن  در  که  دارد  اشاره   فرآیندی  به  هسته  این مقوله

  و   پزشکی  ها،رسانه  فرهنگ،  نهادها،)  اجتماعی  و  ساختاری

  یا  فردی  رفتارهای  و  هاانگیزه  ها،انتخاب  هم  و(  اقتصاد

  شده  همسو   یکدیگر  با(  زیبایی  عمل  متقاضی  افراد)  کارگزاران

 جامعه  در  زیبایی  هایجراحی  به  گرایش  گیریشکل  به  و

  نتیجه   تنها  نه  زیبایی  هایعمل  به  گرایش.  کنندمی  کمک

  تعامل   در  بلکه  است،  شخصی  هایانگیزه  و  فردی  تصمیمات

 شکل  پزشکی  و  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،  محیط  با  مستمر

  بین   همگرایی  این  .شودمی  تقویت   هاآن  توسط  و  گیردمی

  از .  شودمی  مشاهده  مسیر  چندین  طریق  از  کارگزار  و  ساختار

  جذب   شدن،  طرد  نظیر  اجتماعی  تأثیرات  و  فشارها  سو،  یک

  را   افراد  دیگران،  با  خود  مقایسه  و  همسر  حفظ  مخالف،  جنس

  عوامل   دیگر،  سوی  از.  دهدمی  سوق   زیبایی   جراحی  سمت  به

  پزشکی،   پیشرفت   ای،رسانه  تبلیغات  همچون  ساختاری

  بستر   پزشکی،  اطلاعات  و   پزشکان  به  دسترسی  سهولت

 اعمال  برای  لازم  هایزمینه گرایی،مصرف  فرهنگ  و  اقتصادی

 نقش  کنندمی  فراهم  را  زیبایی  به  گرایش  و   فردی  انتخاب

 توجه  قابل  نیز  همگرایی  این   در  فردی  انتخاب  یا  کارگزار
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 خود،  شخصی  تمایلات  و  هاانگیزه  ها،تجربه  با  افراد.  است 

  برای .  کنندمی   فعال  را  ساختاری  امکانات  و  هافرصت   این

  کاهش   خود،  روانی  نیازهای  تأمین  برای  زنان  برخی  مثال،

  انتخاب   به  دست   نفس،  به  اعتماد   افزایش  و  حقارت  احساس

  کارگزار  و  ساختار  همگرایی.  زنندمی  زیبایی  هایعمل

 جامعه. شودمی مشاهده نمادین و فرهنگی سطح در همچنین

  نمایش   و   گراییمصرف  زیبایی،  بر  گذاریارزش  با  امروزی

 اصلاح  به  را   افراد  که   کندمی  ایجاد  ساختاری  فشار  نوعی  بدن،

  مقابل،   در.  کندمی  تشویق   زیبایی   بر  گذاریسرمایه  و  ظاهر

  فشارها   این  خود،  فردی  رفتارهای  و  هاانتخاب  با  کارگزاران

 به  گرایش  ترتیب،  این  به.  کنندمی  نهادینه  و  تقویت   را

  ساختارهای   میان  مستمر  تعامل   نتیجه  زیبایی   های جراحی

  تصمیمات   و  رفتارها  و  پزشکی  و  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،

  های جراحی  شده  موجب   همگرایی  این.  است   افراد  شخصی

  اجتماعی   پدیده  یک  بلکه  فردی   انتخاب  یک  تنها  نه  زیبایی

  و   کلان  عوامل  تأثیر  تحت   همزمان   که  شود   فراگیر   و  پیچیده

  جایگاه  و   ظاهر  هویت،   همزمان   شکلی  به  و   است   خرد

 . کندمی بازتولید را افراد اجتماعی

 

   گیریبحث و نتیجه 

فشار    ؛دیانجام  یبه استخراج پنج مقوله اصل  ا همصاحبه  لیتحل

و    یی گراو بدن، مصرف  ت ی هو   ی شیبازاند  ، یاجتماع  دییو تأ

نهادینما بدن،  جامعه  ت یری مد  یسازنهیش  در  و    ،بدن 

ساختار و    یی . مقوله هسته با عنوان همگراییبایز  شدنیپزشک

گرا در  جراح  شیکارگزار  تعامل نشان  ییبایز  ی به  دهنده 

  ی فرهنگ-ی( و ساختاریانی )م  یفردنی)خرد(، ب   یعوامل فرد

 است.   دهیپد نیا یریگ)کلان( در شکل

نتا  یهاافتهی با  محور  چند  در  حاضر  مطالعات    جیپژوهش 

  د یبا تأک   یاجتماع  دییدارد. مقوله فشار و تأ  یهمخوان  نیشیپ

مفاه اجتماع  یمیبر  طرد  احساس  خودکم  یچون    ی نیبو 

  ن یکه ا  کندیم  دیی( را تأ1402)  ر یدب  ی طالب  لی فراتحل  ی هاافتهی

به ب  ب ی ترتدو عامل را  منف  اثراندازه    نیشتریبا  بر    یمثبت و 

جراح  شیگرا ا  ییبا یز  یبه  است.    رانیدر  کرده  گزارش 

( نشان داد ترس  1404و همکاران )  یپژوهش واثق  نیهمچن

- ی فرهنگ  ی هانگرش  یگریانجی م  قی از طر  یمنف  ی ابیاز ارز

ا  ییبایز  یجراح  رشیبا پذ  یاجتماع با    افتهی  ن یرابطه دارد؛ 

رضا  کسب  در    ت یمفهوم  مخالف  جنس  جذب  و  همسر 

ا با  است،  همسو  حاضر  تحق  نیپژوهش  در  که   قیتفاوت 

برجسته    ز ین  کانیدوستان و نزد  هیو توص  یحاضر نقش همراه

نشان که  اهمشده  در   کینزد  یاجتماع  یهاشبکه  ت یدهنده 

و همکاران    ریپژوهش البشا  ،یالمللنیاست. در سطح ب  اسوج ی

  ی به جراح  ل ی( در امارات نشان داد عزت نفس با تما2025)

ا  ییبایز دارد؛  معنادار  مثبت  با    افتهی  نیرابطه  اول  نگاه  در 

  ی دیعامل کل  کیرا به عنوان    ینیبپژوهش حاضر که خودکم

م  ییشناسا نظر  به  متناقض  ا   رسد،یکرده،  تناقض    نیاما 

فرهنگ  یظاهر بافت  و  نمونه  در  تفاوت  به  توجه  قابل    ی با 

حا  ح یتوض پژوهش  در  اغلب  مشارکت   ضر،است:  کنندگان 

برا  یی بایز   یجراح نه  نفس  شی افزا  یرا  پ  یعزت  از    ش یکه 

 یجبران کمبودها و رفع احساس حقارت  یوجود دارد، بلکه برا

  ن ی. اکنندیاند، انتخاب متجربه کرده  یکه در تعاملات اجتماع

از    یخورده برابا نظر گافمن هماهنگ است که فرد داغ  افتهی

مبنا   نیب اقدامات  ینیع  یبردن  به  دست  خود  مانند   ینقص 

 .زندیم  کیپلاست یجراح

و    یانگارو بدن، مفهوم خودزشت   ت یهو   یشیمقوله بازاند  در

با    یبرا  ینی گزیجا همکاران   یمختار  یهاافتهیکمبودها  و 

  ی دارد. آن پژوهش نشان داد جراح  ی( رابطه معنادار1400)

  ی روانشناخت  یدرستبر بهبود روان  یمعنادار  ریتأث  ینیب   ییبایز

مشارکت  اما  حاضندارد،  پژوهش  ا  ر کنندگان  وجود    ن یبا 
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جراح  ،یاحتمال  یریتأثیب دنبال  به  ا  یهمچنان    ن یهستند. 

مفهوم بدن به عنوان نقاب    ق یاز طر  توانیرا م  یتناقض ظاهر

از آنکه   شیب   ییبایز  یجراح  ،یاسوجیزنان    یبرا  .کرد  نییتب

واقع بهبود  ب  یبه  در    نینماد  یکارکرد  نجامد،ی سلامت روان 

  ی کیدارد، چنانکه    یو اقتصاد  یاجتماع  یپوشاندن کمبودها

با آدم    یول  بایبود و ز  ریفق  شهیکنندگان گفت: ماز مشارکت 

ا ازدواج کرد.  نظر  افتهی  نیپولدار  ( درباره  2004وبلن )  هیبا 

ن پ  یابتیمصرف  طر  یی جا  کند،یم  دایارتباط  از  زنان    ق ی که 

. در دهندیم  شیمردان را نما  گاهی خود، قدرت و جا  ییبایز

ب ل  ،یالمللنیسطح  ( نشان داد  2025و همکاران )  یپژوهش 

رسانه از  منفعلانه  طر  یاجتماع  یهااستفاده    سه یمقا  قی از 

بدن  ،یصعود  یظاهر تما  یحسادت   یبه جراح  لیو سپس 

افزا  ییبایز ا  یهاافتهی.  دهدیم  شیرا  حاضر    نیپژوهش 

به آن اضافه    دیعنصر جد  کی اما    کند،یم  دییرا تأ  ی عل  رهیزنج

عنوان    ینگریجزئ:  کندیم به  بودن  حساس    ی ژگ یو  کیو 

که    یبه طور  کند،یم  دیرا تشد  یاجتماع  سهیمقا  ندیفرآ  ،یفرد

حت م  ییهانقص  یزنان  د  نندیب یرا  آنها    گرانیکه  متوجه 

  ی کول  ساننهیخود آ  هیسو با نظر  کیاز    افتهی  نی. اشوندینم

د  یهمخوان قضاوت  خلال  از  را  خود  فرد  که    گران یدارد 

  اسوج، یکه در بافت    دهدینشان م   گرید  یو از سو   ند،یبیم

بدن   اتینسبت به جزئ  یفرد  ت یبا حساس   یبازتاب  ندیفرآ  نیا

 .شود یهمراه م

شال و    یسلطان  یهاافتهیبدن    شیو نما  ییگرامصرف   مقوله

( م1403همکاران  بسط  را  داد  دهدی(  نشان  پژوهش  آن   .

و    یختگ یهم نشانه خودانگ  تواندیم  ران یدر ا  یی بایز   یجراح

ازخودب شناسا  یگانگیهم  با  حاضر  پژوهش  باشد.    یی زنان 

  ییبایز  ی که جراح  دهدینشان م  ییبایبا ز  یمفهوم فخرفروش

  یاجتماع  ت یو موقع  یمال  ییاز توانا   یزنان به نماد  یبرخ  یبرا

کنندگان گفت: با  از مشارکت   یکیشده است، چنانکه    لیتبد

زعمل  نیا تنها  نه  م  باتریها  نشون  دارم  بلکه  که    دمیشدم، 

 یمصرف نمودار  هیبا نظر  ماًیمستق  افتهی  نیپولدار هم هستم. ا

تفس قابل  آنج  ریوبلن  از  مرز   ااست،  مدرن،  جوامع  در  که 

  ی سبک زندگ   ترنییاست، افراد طبقات پا  ریمبهم و متغ  یطبقات

از    شیکه تا پ  اسوجی. در بافت  کنندی م  دیطبقات بالاتر را تقل

  ن یداشته، ا  یریعشا - ییو روستا  یسنت  یساختار  13۷0دهه  

به خود گرفته است.    یشتابان و گاه افراط  یشکل  یمصرف  دیتقل

ب سطح  )  ،یالمللنیدر  هوانگ  کره  2025پژوهش  درباره   )

ترک   یجنوب داد  فرهنگ  ب ینشان    یها مراقبت   ،یانتظارات 

اجتماع   شرفتهیپ  یپزشک عوامل  رهبر    نیا  ،یو  به  را  کشور 

 این مقاله  یهاافتهیکرده است.    لیتبد  ییبایز  یجراح  یجهان

  کند، ی م  یرا ط  یمشابه  ریمس  شیکماب  زین  اسوجی  دهدینشان م

همچنان    یکارو محافظه  یسنت   ین تفاوت که هنجارهایاما با ا

  یبه جراح  شیو گرا   کنندیعمل م   یمقاومت  هیلا  ک یبه عنوان  

پد  ییبایز به  ارزش  ی ادهیرا  تعارضات  با    ل یتبد  یتوأم 

اساخته گفت   یدوگانگ  نیاند.  کنندگان  مشارکت   یوگو در 

و بدون    یرا عاد  ییبایز  یسو جراح   کیمشهود بود که از  

اذعان داشتند که قبلنا رومون    گرید  یو از سو   دانستندیم  ب یع

 د.شینم

عاد  ت ی ریمد  یسازنهینهاد  مقوله مفهوم  با  در جامعه    یبدن 

نشان    ییبا یز  یهاشدن عمل  یو عرف  ییبایز  یهایشدن جراح

فراتر رفته   یانتخاب فرد کی از   ییبای به ز ش یکه گرا دهدیم

  دگاه یبا د   افتهی  ن یشده است. ا  ل یتبد  یهنجار اجتماع  کیو به  

( بدن1994ترنر  خلق  درباره  ا(    ی پزشک  یفناور  قیطر  زها 

صنعت بود  معتقد  ترنر  است.  فردگرا  یهمسو  و    ییشدن، 

و مفهوم خود    ت یسبب توجه به بدن شده و بدن با هو   تهیمدرن

  ند یفرآ  نیکه ا  دهدیاست. پژوهش حاضر نشان م  افتهیارتباط  

در    افتهی   نیا  . شتابان در حال وقوع است   ی با سرعت  اسوج یدر  

  ی جهان  شی( که افزا2022با پژوهش وو و همکاران )  سهیمقا
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 یهاسال  نیب   ونیل یم  25به    ونی لیم   20/ 1از    ییبایز  یهاروش

  اسوج یکه    دهدیاند، نشان مرا گزارش کرده  2019تا    2015

  اسوج ینمانده است، اما آنچه    ب ینصیب  یروند جهان  نیاز ا  زین

 تهیکوتاه گذار از سنت به مدرن  یفاصله زمان  کند،یم  زیرا متما

  جادینگرش به بدن ا  رییدر تغ  یزمان  یفشردگ   یاست که نوع

ا است.  استحاله    دهنده حیتوض  تواندیم  ی فشردگ   نیکرده 

  ی در کدگذار  شدهییاز مقولات شناسا  یکیبه عنوان    یفرهنگ

 .دباش هیاول

  یپزشک   شرفت یکه پ  دهدینشان م   ییبا یز  شدنیپزشک  مقوله

دسترس سهولت  بستر  یو  خدمات،  و  اطلاعات    ی برا  ی به 

فراهم کرده است. از منظر    ییبا یز  یبه جراح  شیتحقق گرا

فوکو )که در   ی در چارچوب آرا توانیمقوله را م نیا ،ینظر

برا  ینظر  یمبان اما  نشد  اشاره  آن  بخش    نیا  ل یتحل  ی به 

  ر یتفس یپزشک انو گفتم قدرتست یاست( درباره ز یضرور

پزشک است  معتقد  فوکو  درمان   ی کرد.  به  تنها  نه  مدرن 

هنجارها  پردازد،یم  هایماریب طب  ییبلکه  بدن  و    یعیدرباره 

گفتمان    ،ییبایز  ی جراح  نهی. در زمکندیم  دیتول  یشناختب یآس

به عنوان نقص    یظاهر  یهایژگ یو  یبرخ  فیبا بازتعر  یپزشک

. کندیفراهم م یمداخلات جراح  ی برا  ا ر  نهیزم  ،یناکارآمد  ای

در پژوهش حاضر با مفهوم اعتماد به پزشکان نمود    ندیفرآ  نیا

جا  افتهی مشارکت   یکیکه    ییاست،  من  از  گفت:  کنندگان 

عمل کنم، که   ترسمی قلبم رو م  یکنم، ول  ینیعمل ب  ترسمینم

خطر  کم  ی به عنوان عمل  ییبا یز  ی جراح  فیدهنده بازتعرنشان

 .است  یمداخلات پزشک ریبا سا سهیدر مقا نیو روت

و در ارتباط با مقوله   گریکدیپنج مقوله به    نیبا اتصال ا  اکنون

همگرا گرا  ییهسته  در  کارگزار  و  جراح  شیساختار    یبه 

ارائه داد. بر اساس    دهیاز پد  کیشمات  یمدل  توانیم  ،ییبایز

زنان    انیدر م  ییبایز  یبه جراح  شیپژوهش، گرا  نیا  یهاافتهی

سه سطح از عوامل است. در    یکیالکتیتعامل د  جهینت   اسوجی

)فرد خرد  خودزشت یسطح  حقارت،    ،یانگار(،  احساس 

  ی هازهیبه عنوان انگ یطلبو حساس بودن و تنوع  ینگریجزئ

م  هیاول اکنندیعمل  فرد  نی.  تنها  یعوامل    ن ییتب  یبرا  ییبه 

(  ی فردنی)ب  یانیبلکه در تعامل با سطح م  ستند،ین  یکاف  دهیپد

  ق یاز طر  یاجتماع  دییفشار و تأ  ،یانیم   ح. در سطرندیگ یقرار م

توص   ییهاسمیمکان رضا  هیچون  کسب  همسر،    ت ی دوستان، 

  ی فشارها  نی. اکندیعمل م  یچشمو چشم و هم   ریتجربه تحق

. اما آنچه  کنندیم  ت یرا فعال و تقو   یفرد  یهازهیانگ  ،یفردنیب

به    نیا را    ود وج  کند،یم  لیتبد  ریفراگ   دهیپد  کی دو سطح 

( است:  یاجتماع-یدر سطح کلان )فرهنگ  یساختار  یبسترها

و    ییبایز  شدنیبدن در جامعه، پزشک  ت یریمد  یسازنهینهاد

نما  ییگرامصرف  ا  شیو  صورت   نیبدن.  به  سطح  سه 

  ی : ساختارهاکنندیم  دیرا بازتول  گریکدی  ،یو نه خط  یچیمارپ

معنا  یفردنیب یکه در آن فشارها کنندیم جادیا یکلان بستر

کارآمد انگ  نیا  کنند،یم  دایپ  یو  را    یفرد  یهازهیفشارها 

 ،یجمع  یهاکنش  قیاز طر  یفرد  یهازهیو انگ  زند،یانگیبرم

تقو  به  نهاد  تیخود  منجر    شتریب  یساز نهیو  ساختارها 

ساختار و کارگزار است که در    ییهمان همگرا   نی. اشوندیم

( نه صرفاً تحت  یی بایز  یجراح  یآن کارگزاران )زنان متقاض

و نه کاملاً آزادانه انتخاب    کنند یعمل م  یجبر ساختار  ریتأث

زم  کنند،یم در  محدود  ی انهیبلکه  و  امکانات    ی هات ی از 

که هم    زنندیم  یاهوشمندانه  ی هادست به انتخاب  ،یساختار

تا حدود  یهنجارها  دکنندهیبازتول و هم   دگرگون  یموجود 

   .کننده آنهاست 

 

پژوهش، کلیه ملاحظات اخلاقی    در این   ملاحظات اخلاقی:

مورد توجه بوده اند. مشارکت کنندگان با رضایت خاطر کامل  

و آزادانه در پژوهش شرکت کرده اند و روایت های آنان بی  

  هیچ کم و کاست در پژوهش، گزارش شده اند.
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این مقاله ماحصل یک پژوهش مستقل است    تقدیر و تشکر:

صادقانه و   که  بود  کنندگانی  مشارکت  مستلزم  آن    انجام 

 شود.تقدیر و تشکر می همکاری نمودند و صمیمانه از آنان 
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