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Extended Abstract 

Introduction: Overweight is a significant social problem in the contemporary industrial world, rapidly 

increasing worldwide, regardless of a countries’ level of development. It is estimated that approximately 

1.9 billion people all over the world are overweight. This problem is particularly prevalent among women 

for a variety of reasons. The overweight is also becoming more prevalent in Iran. One major factor 

contributing to overweight is the sedentary lifestyle that has become widespread in the industrial world due 

to the advancement in automation and artificial intelligence. Given the high rates of overweight among 

women in Iran on one hand, and the negative consequences associated with this problem on the other hand, 

this research aims to investigate the relationship between physical inactivity and overweight among women 

in Yasouj city. 

Method: This study utilized quantitative research method through a survey technique. The population 

consisted of women aged 18 to 45 in Yasouj city, with a sample size of 380 selected using multi-stage 

random sampling method. Overweight was measured using the BMI index, where the weight and height of 

the women were recorded and categorized as either 1) overweight or 2) not overweight. Inactivity was 

assessed by means of a researcher-developed questionnaire with 10 questions, utilizing a two-choice 

nominal measurement (yes = 1, no = 0). Given the number of questions and the type of measurement, the 

range of scores was between 0 (minimum) and 10 (maximum). The validity of this questionnaire was 

assessed through face validity and consultation with experts, while reliability was determined by means of 

the test-retest method. Statistical analysis was conducted using the logistic regression test with the SPSS 

software.  

Findings: The results of the study showed that one out of every three female respondents is overweight. 

This means that over 30% of women are affected by overweight. This study finding clearly indicates that 

overweight is a prevalent social problem in urban society of Iran. Additionally, the inferential findings 

using logistic regression analysis indicated a positive and significant relationship between physical 

inactivity and overweight. In other words, as women internalize of the culture of inactivity more, the chance 

of membership in the overweight group increases. 

Conclusion: The culture of inactivity has a significant effect on overweight among women in urban areas. 

Based on the research findings, expanding the culture of physical activity among women can help alleviate 

and reduce one of the acute social problems in urban areas, namely overweight among women. 
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نقش کم تحرکی در اضافه وزن زنان در زیست جهان صنعتی معاصر: پژوهشی کمی در بین    

 زنان در شهر یاسوج 
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 استاد، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران 

 آرمان حیدری 
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 چکیده مبسوط 

  ش یدرحال افزاسراسر جهان فارغ از سطوح توسعه یافتگی،  در  سرعت  که به  استدر دنیای صنعتی معاصر  مشکل عمده    کی  ،اضافه وزن:  مقدمه 

میلیارد نفر در جهان دچار اضافه وزن هستند. این پدیده به ویژه در بین زنان به دلایل مختلف شیوع بیشتری    9/1برآورد می شود حدود  است.  

دارد. در ایران نیز این پدیده در حال گسترش است. یک دلیل عمده اضافه وزن، فرهنگ کم تحرکی است که در دنیای صنعتی از طریق رشد 

وش مصنوعی« متداول شده است. با توجه به شیوع پدیده اضافه وزن در بین زنان در ایران از یک سو و پیامدهای زیان بار این »خودکاری« و »ه 

 پدیده، پژوهش حاضر به دنبال آن است که رابطه فرهنگ کم تحرکی و اضافه وزن را در بین زنان در شهر یاسوج مورد بررسی قرار دهد. 

 380سال به بالای شهر یاسوج هستند که    18جامعه آماری، زنان  : این پژوهش از نوع کمی است که به روش پیمایشی انجام شده است.  روش

  BMIجهت سنجش اضافه وزن، از شاخص  انتخاب شدند.  نفر از آنان به عنوان نمونه تعیین و با استفاده از نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای  

( بدون اضافه وزن، دسته بندی گردید.  2( دارای اضافه،  1استفاده گردید و طی آن، ابتدا وزن و قد زنان ثبت و پس از انجام محاسبات، به صورت  

و   1سئوالی استفاده گردید که مبتنی بر سنجش اسمی دو گزینه ای )بلی=  10جهت سنجش کم تحرکی از یک پرسشنامه پژوهشگر ساخته  

بود. جهت محاسبه اعتبار این پرسشنامه از اعتبار صوری و مراجعه به داوران استفاده گردید و جهت   10و دامنه نمرات بین صفر تا  ( بود  0خیر=

 SPSSآزمون مجدد استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل های آماری از آزمون رگرسیون لجستیک در نرم افزار -روش آزمونتعیین پایایی آن از  

 استفاده گردید. 

تحقیق نشان داد، از هر سه نفر زنان پاسخگو یک نفر دارای اضافه وزن است. این یافته پژوهش بیانگر آن است که اضافه وزن  : نتایج  هایافته 

علاوه، یافته های استنباطی با استفاده از تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد، بین فرهنگ  زنان یک مساله حاد اجتماعی در جامعه شهری است. به

  کم تحرکی و اضافه وزن رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، با درونی سازی بیشتر فرهنگ »کم تحرکی« در بین زنان، شانس 

  عضویت در گروه دارای اضافه وزن افزایش پیدا می کند.

فرهنگ کم تحرکی اثر معناداری بر اضافه وزن زنان در جامعه شهری دارد. با استناد به یافته های پژوهش، با گسترش فرهنگ تحرک    :گیرینتیجه 

 فیزیکی در بین زنان می توان به تسکین و تقلیل یکی از مسائل حاد اجتماعی جامعه شهری ایران یعنی اضافه وزن زنان، کمک نمود.

 اضافه وزن، کم تحرکی جسمانی، زنان، یاسوج :کلیدواژه ها

نقش کم تحرکی در اضافه وزن زنان در زیست جهان صنعتی معاصر: پژوهشی (.  1405. )سیروس.، حیدری، آرمان.، آماده، فاطمه،  احمدی:  ارجاع

.1056 (،1)3 مجله جامعه شناسی صنعتی، .کمی در بین زنان در شهر یاسوج
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 مقدمه 

رود بین سن و وزن به لحاظ زیستی، از آغاز تولد، انتظار می

و قد، تناسب وجود داشته باشد تا بدن در حالت سلامت به 

فعالیت بپردازد. اگر به هر دلیل، تناسب رشد بین سن، قد و  

شود،  وزن، دچار اختلال شود، یا فرد به کمبود وزن دچار می

آید که شکل پیشرفته آن، چاقی نامیده  یا اضافه وزن پدید می

از حد    شیب  شیبه افزا  اضافه وزن،  (.1398  شهبازی،شود )می

  جادیا  یزمان  یشود و بطور کلیدر بدن گفته م  یبافت چرب

 یمصرف  یانرژ  زانیاز م  شی ب  یافتیدر  یانرژ  زانیشود که میم

 نیاز عدم تعادل ب  یناشعبارت دیگر، اضافه وزن،    به.  باشد

چه باعث شده است این  آن  و مصرف است.   ی کالر  افتیدر

موضوع به عنوان یک مسئله اجتماعی مطرح و مورد نظر باشد 

این است که اضافه وزن و چاقی به سرعت درحالِ افزایش  

 سازمان. حسب گزارش  (2014  ،و همکاران 1رسون یپاست )

بر    (2021)  2ی جهان  بهداشت  در جهان   1/ 9بالغ  نفر  میلیارد 

میلیون گرفتار چاقی هستند که پیش   650دچار اضافه وزن و 

میلیارد   2/ 2به ترتیب به  2030شود این رقم در سال بینی می

میلیارد نفر برسد. اضافه وزن و چاقی در ایران نیز   1/ 1نفر و  

 3ویژه در بین زنان به سرعت در حال افزایش است )دهقانی به

همکاران،   کالبد  2024و  در  و چاقی،  اضافه وزن  اگرچه،   .)

( اما 2021و همکاران،    4افتد )باستمیزیستی انسان اتفاق می

از   متاثر  گسترده  طور  است  عوامل  به  فرهنگی  و  اجتماعی 

(. یکی از این عوامل، میزان فعالیت بدنی است 2004،  5)هی

است  هرگونه حرکت بدن  (. فعالیت بدنی،  2002،  6)بیورنترپ 

اسکلتی ایجاد و نیازمند   لاتکه در اثر انقباض و انبساط عض

های اساسی جامعه صنعتی  یکی از ویژگیصرف انرژی است.  

فعالیت بدنی در آن، رو به کاهش معاصر این است که فرهنگ  

 
1.Pearson 

2.World Health Organization 

3. Dehghani 

4. Bustami 

گذاشته است. ورود گسترده ابزار الکترونیکی، اینترنت، تلفن 

همراه، هوش مصنوعی، تلویزیون و غیره در زندگی روزمره  

افزایش بی اند. تحرکی در حالتِ نشسته شدهسابقه بیباعث 

  1/ 8جمعیت بزرگسال جهان که بالغ بر  %31شود، برآورد می

تحرکی هستند و این نرخ در سال میلیارد نفر است، دچار کم

افزایش خواهد یافت )سازمان بهداشت جهانی،    %35به    2030

بی2024 اگرچه،  اما  (.  است  جهانی  عام  پدیده  یک  تحرکی 

شود شیوع آن در بین زنان بیش از مردان است و برآورد می

جمعیت مردان گرفتار    %29جمعیت زنان در مقایسه با    34%

ت زنان و مردان  کشور جهان، تفاو  61تحرکی هستند و در  بی

از   بیش  به  جهانی،  می  %10حتی  بهداشت  )سازمان  رسد 

  20تحرک، کسانی هستند که قادر به انجام  (. افراد بی2025

نیستند.  روز  طی  در  متوسط  شدت  با  بدنی  فعالیت  دقیقه 

افزایش چربی،  کم و  توده عضلانی  کاهش  از طریق  تحرکی 

 ( و2007،  7شود )فاکس و هیلسدونمنجر به افزایش وزن می 

از این طریق، نتایج زیانباری برای فرد، خانواده، و جامعه به  

واسطه  ه  ب  ،راحمدی و بو   هیلو ی استان کهگدنبال خواهد داشت.  

  ی مصرف بالا  ی داراهمواره    ،آن  اتیو مقتض  یاتیلیا  یزندگ 

بوده است.    و چربی های حیوانی   گوشت قرمز و روغن ها

توانند چاقی  می  ،ادیز  یکالر  بودن  دارابه دلیل    ییمواد غذا  نیا

و اضافه وزن به دنبال داشته باشند اما به دلیل تحرک جسمانی، 

چندان مساله ساز نبوده است. با این حال، حفظ همان عادات  

کم   زندگی  کنار سبک  در  تشدید تحرک غذایی  به  احتمالا   ،

اضافه وزن و چاقی کمک کرده است. حسب گزارش دانشگاه  

( بویراحمد  و  کهگیلویه  پزشکی  بر  1401علوم  بالغ   )14%  

سالمندان در   %32میانسالان و    %60جوانان،    %35نوجوانان،  

برند. این مستندات  این استان از چاقی و اضافه وزن رنج می

5. Hey 

6. Bjorntorp 

7. Fox & Hillsdon 
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به روشنی بیانگر آن است که چاقی و اضافه وزن در این استان  

بهداشتی   اجتماعی  مهم  مساله  یک  به  شدن  تبدیل  درحال 

 است. 

صیل، با توجّه به شیوع اضافه وزن در جامعه شهری  تفا  نیا  با

ایران از یک سو و عواقب و پیامدهای ناگوار این پدیده بر  

اولا،  زنان از سوی دیگر پژوهش حاضر به دنبال آن است که 

را برآورد نماید    اسوجیشهر  بین زنان در  اضافه وزن در    وعیش

 رابطه آن را با بی تحّرکی بررسی کند.  ،ایثانو 

 

 پیشینه پژوهش

( در پژوهشی 1403به لحاظ تجربی، صفربیگی و همکاران )

به بررسی اثر بازی و تمرین هوازی بر نیمرخ لیپیدی کودکان  

دارای اضافه وزن پرداختند. یافته ها نشان داد، پس از اتمام 

در گروه بازی و گروه تمرین هوازی در مقایسه   HDLدوره، 

با گروه کنترل افزایش یافت و کلسترول، تری گلیسیرید، و  

LDL    .در هردو گروه، در قیاس با گروه کنترل کاهش یافت

)رمضان پژوهش(  1394ی  بررس  یدر  چاق  یبه  در    یعوامل 

پرداخت دادو    نوجوانان  مح،  نشان  مانند    یطیعوامل 

غذا خوردن   یمدرسه، قانون ها  طیمح  همکلاسان در مدرسه،

م  سانه ر  ، و در خانواده بر چاقن توان  ی ها    ر یتاثنوجوانان    ید 

پژوهش(  1392)و همکاران  یوقار  د.نبگذار بررس  یدر    ی به 

اجتماع  یچاق عوامل  آ  یاقتصاد  یو  با  ند. پرداخت  نمرتبط 

در  یاقابتلا به چ یخطر نسبنشان داد، پژوهش  نیا یهاافتهی

برابر    8/ 2و در زنان    ییبرابر مناطق روستا  2/ 1  یمناطق شهر

با وضع افراد  در  افراد    4/ 1خوب    یاقتصاد  ت یمردان،  برابر 

( در پژوهشی برروی  2025و همکاران )  1باتارای است.    ریفق

زنان در سن بارداری در کشور نپال نشان دادند با بالا رفتن 

سن، احتمال کم تحرکی و اضافه وزن در بین زنان بیشتر می 

 
1.Bhatarrai 

2.Jamie 

شود. به علاوه، زنان خانه دار بیشتر در معرض خطر اضافه  

( در 7201)  و همکاران  2وزن و کم تحرکی قرار دارند. جیمی

بررس  یپژوهش پرداخته    ی روانشناخت  یبه  نشان  سلامت  و 

  ی بر چاق  ی، رسانه و ترس از عواقب چاق  ی نفوذ اجتماعدادند،  

اوز  ریتاث و  دوندار  گذارند.  می  بررسی  2012)3معنادار  با   )

  وعیشدر ترکیه، نشان دادند،  در کودکان    یعوامل مرتبط با چاق

ساعت در روز   3از    شیکه ب  یدر گروه دانش آموزان  یچاق

 4ریچارد .  شان است   انیاز همتا  شتریبی کنند  تماشا م  ونی زیتلو 

همکاران پژوهش2011)و  در  بررس  ی(  شناخت  یبه    ی جامعه 

مانند مشارکت    یعوامل فرهنگند،  نشان داد  وپرداخته    یچاق

رابطه آماری    نترنت یو استفاده از ا  ،اوقات فراغت   رییتغ  زنان،

 دارند.   یاق معناداری با اضافه وزن و چ

مروری بر مطالعات پیشین بیانگر این است که در موضوع  

چاقی و اضافه وزن تحقیقات قابل توجهی انجام شده اند و  

دانش نظری و تجربی مناسبی فراهم آمده است. با این حال،  

پژوهش حاضر از تحقیقات پیشین متمایز است که مهمترین  

هیچ یک    (1وجوه آن را می توان در در موارد ذیل برشمرد.  

های پیشین در جامعه آماری تحقیق حاضر یعنی  از پژوهش

این در حالی است که یاسوج مرکز   یاسوج انجام نشده اند.

دلیل ساختار فرهنگی تغذیه و  استان کهگیلویه و بویراحمد به

فارس،   )خبرگزاری  قرمز  گوشت  بالای  از  1396مصرف   )

تحّرک  یک کم  زندگی  سبک  و  نوسازی  سریع  روند  و  سو 

از گذار از زندگی ایلی به شهرنشینی از سوی دیگر بستر    ناشی

( نحوه سنجش اضافه  2مناسبی برای چنین پژوهشی است.  

از طریق وزن کردن پاسخگویان و    - وزن در پژوهش حاضر

با تحقیقات پیشین    -محاسبه آن بر اساس قد در هنگام مراجعه

است.   از 3متفاوت  بخشی  عنوان  به  تحرکی  کم  سنجش   )

3.Dundar & Oz 

4.Richard 
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سبک زندگی دنیای صنعتی، در تحقیقات پیشین کمتر مورد 

 توجه بوده است.  

 

 چارچوب نظری

به   اما  است  زیستی  ای  پدیده  اگرچه  وزن  اضافه  و  چاقی 

شگفت گونه گسترهای  از  متاثر  اجتماعی  انگیز  عوامل  از  ای 

رفتنِ   بالا  با  افراد  وزن  عمومی،  قاعده  یک  براساس  است. 

های  یابد اما این پیوند به تدریج در دهه»سن« آنها افزایش می

می کاهش  زندگی،  میآخر  برعکس  حتی  و  شود  یابد 

(. »اشتغال«، از طریق منابع مالی و  308:  2002)بیورنتورپ،  

تواند بر وزن اثر  دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی، می

بگذارد. در همین زمینه، نشان داده شده است، زنانی که شاغل  

شرکت   کار  نیروی  در  که  خود  همتایان  به  نسبت  نیستند 

چاقمی )مارتینکنند،  هستند  همکاران،    1تر  ؛  2008و 

نیز  2002بیورنورپ،   با اشتغال، »درآمد«  نزدیک  پیوند  (. در 

یک عامل تاثیرگذار بر وزن است. »درآمد«، منابعی را فراهم 

تواند بر دریافت و مصرف انرژی تأثیر بگذارد کند که میمی

ترین  دهد. یکی از ثابت که به نوبه خود وزن بدن را شکل می

الگوها در ادبیات چاقی، ارتباط مستقیم بین درآمد و وزن بدن  

در کشورهای در حال توسعه، و ارتباط معکوس بین درآمد و 

هایی را برای  یافته است. درآمد، فرصت وزن در جوامع توسعه

اعمال کنترل بر رژیم غذایی و سطوح فعالیت، فراهم می کند  

آل لاغری استفاده شود. درآمدِ تواند برای جستجوی ایدهو می

های دیگر غذاها به  دهد تا بر جنبهکافی به شخص اجازه می

کالری ارزش  و  سلامتی  مانند  کند،  تمرکز  هزینه    جز 

پیوندهای  » (. 311-310:  2002)بیورنتورپ،   نیز  آموزش« 

نزدیکی با وزن دارد. آموزش، اطلاعات مناسب در مورد غذا  

می ارائه  وزن  و  سلامتی  فعالیت،  تغذیه،  که  خوردن،  دهد 

 
1.Martin 

2.Webbink 

تواند بر انتخاب غذا و فعالیت و مدیریت وزن بدن مورد  می

استفاده قرار گیرد. به علاوه، آموزش، افراد را با هنجارهای  

ها  کند و انگیزهغالب جامعه در مورد چاقی و لاغری، آشنا می

ارائه می فرهنگی  انتظارات  با  انطباق  برای  مهارتهایی  دهد  و 

(. در جوامع درحال توسعه، مردان  2008و همکاران،  2)وبینک 

و زنانی که بیشترین تحصیلات را دارند، نسبت به همسالان  

سنگین که  خود  افرادی  یافته،  توسعه  جوامع  در  هستند.  تر 

بالاترین سطح تحصیلات را دارند، کمترین احتمال چاقی را  

(. »وضعیت تاهل« نیز به طرق 2011و همکاران،    3دارند )دوو

مختلف با وزن بدن و چاقی مرتبط است. افراد چاق به ویژه  

انگ با  میزنان  مواجه  میهایی  که  در  شوند  مشکلاتی  تواند 

آشنایی، ازدواج، و حفظ شریک زندگی پدید آورد. زنان پس  

از ازدواج به دلیل احتمال بارداری بیش از همتایان مجرد خود 

الگوهای   ازدواج،  هستند.  چاقی  و  وزن  اضافه  معرض  در 

می ساختار  را  افراد  وعدهغذایی  و دهد،  منظم  غذایی  های 

کند. آنها مجبورند با همسرشان  شرکای همیشگی را فراهم می

کالری مقدار  گاهی  و  بخورند،  میغذا  مصرف  که  کنند ای 

مراتب بیش از زمانی است که مجرد بودند. مردان در جوامع به

مهم از  یکی  عنوان  به  را  ازدواج  یافته،  دلایل  توسعه  ترین 

می ذکر  خود  وزن  اضافه  و  وزن  )بیورنتافزایش  ورپ،  کنند 

تعیین 312:  2002 و  مهم  عامل  تفاصیل، یک  این  تمام  با   .)

)شمسی،   است  جسمانی«  »فعالیتِ  افراد،  وزن  در  کننده 

فعالیت 1396 شامل  فعالیت جسمانی  شغل،  (.  از  ناشی  های 

فعالیت  میورزش،  غیره  و  خانگی  به  های  منجر  که  شود 

شود و به  افزایش هزینه انرژی نسبت به زمان استراحت می

های کنترل  همراه رژیم غذایی مناسب، یکی از موثرترین راه

آل است. فعالیت بدنی، راهی است چاقی و نگهداری وزن ایده

که   دریافتی  انرژی  به  نسبت  مصرفی  انرژی  افزایش  برای 

3.Devaux 
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می وزن  کاهش  نژاد،  موجب  )ربیع  برخلاف  1394شود   .)

گذشته که فعالیت جسمانی، بخشی از کار روزانه افراد بود، با  

ها محدود شده و کم تحرکی روندِ پیشرفت فناوری فعالیت 

در   انرژی  مصرف  نیازهای  است.  کرده  پیدا  رشدی  به  رو 

سال گذشته   50های زندگی روزمره در طولِ  بسیاری از جنبه

توان در موارد ذیل به کاهش یافته است. برخی از آنها را می

( مشاغل کمتری که نیاز به کار فیزیکی  1راحتی مشاهده نمود.  

( افزایش فناوری صرفه جویی در نیروی کار در خانه 2دارند.  

( تغییر در الگوهای کار و خرید که منجر به  3و محل کار.  

( افزایش  4است.  اتکای بیشتر به حمل و نقل موتوری شده  

خودکفایی در خانه، مانند سرگرمی، نگهداری و آماده سازی  

( کاهش در  5غذا، آب و هوای کنترل شده و راحتی بیشتر.  

(. 2006،  1پیاده روی و دوچرخه سواری )فاکس و هیدلسون

از آنجا که فعالیت بدنی در خانه و محل کار کاهش یافته و  

زمان بیشتری برای رفتارهای جایگزین در دسترس قرار گرفته 

تحرک،  های بیاست، ممکن است زمان بیشتری صرف فعالیت 

اساساً در حالتِ نشسته، بشود. با افزایش درآمدِ قابل تصرف 

واحدهای   خانوارها  مصرفی،  کالاهای  قیمت  کاهش  و 

های بازی  تلویزیون، استریو، رایانه، ایستگاهسرگرمی بیشتری )

اند، به دست  ای پیچیده و جامع شده( که به طور فزایندهو ...

تر کرده است  آورده اند. احتمالاً این امر، نشستن را اغوا کننده

و این شاید در افزایش میانگین زمان صرف شده برای تماشای 

(. فعالیت  2006تلویزیون منعکس شود )فاکس و هیدلسون،  

بدنی، با افزایش همزمان وزن در نوجوانی شروع به کاهش 

سبکمی افراد  به  نسبت  چاق  افراد  کمتری  کند.  فعالیت  تر 

انرژی   و  می دارند  مصرف  بدنی  فعالیت  در  کنند. کمتری 

تناسب اندام ضعیف در نوجوانی خطر بالای چاقی شکمی را  

زندگی   سبک  یک  همچنین،  دارد.  همراه  به  بزرگسالی  در 

 
1.Fox & Hillsdon 

2.Pietiläinen 

شود که ممکن  تحرک در نوجوانی باعث ایجاد چاقی میبی

است منجر به یک دایره باطل خود تداومی با فعالیت کمتر، 

(. 2008،  2مصرف انرژی کم و افزایش چاقی شود )پیتیلاینن 

چربی  کم افزایش  و  عضلانی  توده  کاهش  سبب  تحرکی 

و  می چربی  مقدار  کاهش  به  بدنی،  فعالیت  افزایش  شود. 

افزایش توده عضله منجر شده و در پاسخ به فشارهای بدنی،  

(.  1389نماید )علی پور،  مواد معدنی در استخوان رسوب می

هیلدسون) و  شده  2006فاکس  صرف  زمانِ  کلّ  معتقدند،   )

های طی برای نشستن، زمان صرف شده در اتومبیل و مسافت 

و   کودکان  تلویزیون  تماشای  زمان  هفته،  در  ماشین  با  شده 

های الکترونیکی با اضافه وزن و  زمان صرف شده برای بازی

 چاقی مرتبط است.  

با استناد به مباحث نظری مطرح شده، سئوال اساسی پژوهش 

تحرّکی و اضافه وزن در بین حاضر این است که آیا بین کم

 زنان در شهر یاسوج رابطه معناداری وجود دارد؟ 

 

 روش پژوهش

شناسی کمّی و با استفاده از  این پژوهش در چارچوب روش

سال   18جامعه آماری، زنان  تکنیک پیمایش انجام شده است.  

آخرین   حسب  آنها  تعداد  که  هستند  یاسوج  شهر  بالای  به 

 43061(،  1396)مرکز آمار ایران،   سرشماری عمومی کشور

نفر از آنان به عنوان اندازه نمونه تعیین و با    380نفر است که  

محلّهِ   گیری تصادفی چند مرحله ای در ششاستفاده از نمونه

بنسنجان، و  شاهد  زیرتل،  ارم،  اکبرآباد،  آباد،  انتخاب    سالم 

شاخص  شدند.   از  زنان،  وزن  اضافه  سنجش    3BMIجهت 

استفاده گردید و طی آن، ابتدا وزن و قد زنان پاسخگو توسط  

زنان پرسشگر متخصص، ثبت و پس از انجام محاسبات، به  

1. Body Mass Index 
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وزن،  1صورتِ   اضافه  دارای  دسته  2(  وزن،  اضافه  بدون   )

دشوار  بندی و مورد استفاده قرار گرفت. این مرحله تحقیق،  

  د یباه منازل پاسخگویان مراجعه ب  هنگام  را یبود ز  ر یو وقت گ 

برا  زنان  م  یری گ اندازه  یپوشش  برداشته  لباس    ای  شدیقد 

. به  کردندیم  ضیوزن تعو   یریاندازه گ   ی را براشان  نیسنگ

اندازه گیری وزن  گردید،  علاوه، تلاش می  زنان در شرایطی 

باشند، و همچنین، در دوران بارداری    کردهن  ی پرخورشود که  

نباشند.   کمنیز  سنجش  پرسشنامه  جهت  یک  از  تحرکی 

  10پژوهشگر ساخته استفاده شده است. این پرسشنامه دارای  

.  2. در خانه ورزش می کنم،  1)سوال و دو بعدِ »درون خانه«  

. سعی می کنم 3ساعات زیادی روبروی تلویزیون می نشینم،  

. نمیتوانم  4کارهای خانه را به صورت ایستاده انجام بدهم،  

بنشینم،   تحرک  بدون  و  یکجا  زیادی  از  5ساعات  کمتر   .

و »بیرون خانه«    دستگاه های کنترل از راه دور استفاده می کنم(

پیاده می روم،  1) نزدیک،  از فروشگاه های  .  2. برای خرید 

هنگام ورود به خانه یا خروج از خانه، از پله ها هم استفاده  

اتومبیل شخصی استفاده  3می کنم،   از  . سعی می کنم کمتر 

. به پارک  5. گلها و باغچه حیاط را آبیاری می کنم،  4کنم،  

دارند   جمعی  دسته  ورزشی  های  برنامه  که  رومهایی    ( می 

طح سنجش این پرسشنامه از نوع کیفی دوحالته است  است. س

پاسخگویان به صورت بلی= دادند.   0و خیر=  1و  پاسخ می 

برهمین اساس، دامنه تغییرات در این پرسشنامه، بین صفر تا  

اعتبار    10 از  پرسشنامه  این  اعتبار  محاسبه  باشد. جهت  می 

 صوری و مراجعه به داوران استفاده گردید و پرسشنامه تنظیم

شده در اختیار چند نفر متخصص علوم اجتماعی و بهداشتی  

آن  محتوای  درخصوص  شد  خواسته  آنها  از  و  گرفت  قرار 

در  اصلاحات  برخی  خواستار  داوران  نمایند.  اظهارنظر 

سئوالات جمله برخی  محتوای  شدن  روشن  و  ها  بندی 

گردیدند که با انجام آنها، پرسشنامه سنجش بی تحرکی نهایی  

فاده قرار گرفت. جهت تعیین پایایی پرسشنامه بی  و مورد است

از   آزمون مجدد استفاده شد و فرآیند  -روش آزمونتحرکی 

آن به این صورت بود که در یک دوره زمانی بین یک هفته تا  

داده آوری  جمع  از  پس  هفته  به  دو  مجدد  از    15ها  نفر 

(  با هماهنگی قبلی که با آنان صورت گرفته بودپاسخگویان ) 

ها مجددا جمع آوری گردید که ضریب توافق  مراجعه و داده

اول و مرحله دوم،   این ضریب    0/ 95مرحله  آمد.  به دست 

مناسبی   پایایی  از  استفاده،  مورد  ابزار  که  است  این  بیانگر 

برخوردار است. لازم به توضیح است، در پژوهش حاضر کلیه  

موازین اخلاق پژوهش رعایت گردیده و تمامی نمونه ها پس  

از کسب اطلاع از اهداف پژوهش، به صورت آگاهانه و توام  

تمامی   علاوه،  به  اند.  کرده  شرکت  پژوهش  در  رضایت  با 

توسط   پاسخگویان  وزن  و  قد  گیری  اندازه  و  مصاحبه 

های آماری با  پرسشگران خانم انجام شده اند. تجزیه و تحلیل

 اند.  انجام شده SPSS24استفاده از نرم افزار 

 

 یافته ها 

ارائه    1ویژگی های جمعیت شناختی پاسخگویان در جدول  

کل  مجموع  از  توصیفی،  های  یافته  براساس  است.  شده 

  % 21/ 7مجرد و    %78/ 3پاسخگویان، به لحاظ وضعیت تاهل،  

تحصیلات،   لحاظ  به  هستند.  دیپلم،   %28/ 3متاهل  از  کمتر 

و    25%/ 3 دیپلم  فوق  یا  تحصیلات    %46/ 4دیپلم  دارای 

هستن پاسخگویان،  دانشگاهی  سنی  میانگین  با    25/ 5د.  سال 

می باشد. و بالاخره اینکه، از مجموع زنان    6/ 2انحراف معیار  

و    %33/ 1پاسخگویان،   هستند  اضافه وزن  در    %66/ 9دارای 

 دارای اضافه وزن نیستند.  محدوده طبیعی قرار دارند و 
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ویژگی های جمعیت شناختی پاسخگویان   .1جدول   

 درصد  فراوانی مقوله ها  متغیر

 

 تحصیلات 

3/28 102 کمتر از دیپلم  

3/25 91 دیپلم یا فوق دیپلم  

4/46 167 دانشگاهی   

3/78 282 مجرد  وضعیت تاهل   

7/21 78 متاهل   

 

 

 سن

18-24  176 9/48  

25-29  97 9/26  

30-34  59 4/16  

35-39  10 8/2  

40-44  13 6/3  

45-50  5 4/1  

9/66 241 ندارد  اضافه وزن  

1/33 119 دارد  

سنجش   نحوه  اینکه،  به  اسمی  نظر  صورت  به  وزن  اضافه 

نجام شده  ا(  اضافه وزن دارد/ اضافه وزن نداردای ) دوگزینه

جهت   بینی  است،  وابسته  پیش  متغیر  عنوان  به  وزن  اضافه 

کم مستقل  متغیر  برحسبِ  تحلیل  رّتح  پژوهش  از  کی، 

 2رگرسیون لجستیک استفاده گردید که نتایج آن در جدول  

است.   تحرّمنعکس شده  کم  متغیر  نتایج،  رابطه  براساس  کی 

ا  یافته ه   زنان نشان می دهد.معناداری با پیش بینی اضافه وزن  

کی،  به ازای هر یک واحد افزایش در کم تحرّنشان می دهند،  

وزن عبارت  1/ 480  زنان  اضافه  به  شود.  می  با  بهتر  برابر   ،

. در  پیدا می کندافزایش  زنان  کی، اضافه وزن  افزایش کم تحرّ

متغیر مستقل  مجموع، بر اساس شاخص »کاکس« و »اسنل«،  

پیش را  زنان  تغییرات اضافه وزن    0/ 10کی قادر است،  کم تحرّ

، حساسیت مدل در  3نماید. به علاوه، بر اساس جدول  بینی  

، بیانگر «اضافه وزن نداشتن»و    «اضافه وزن داشتن»تشخیصِ  

بدون اضافه  زنان  این است که حساسیت مدل در تشخیص  

،  %33/ 6دارای اضافه وزن،  زنان  و در تشخیص    %85/ 7وزن،  

    است. %68/ 1 بالغ بر و حساسیت آن در کل مدل،

 پیش بینی اضافه وزن بر اساس کم تحرکی به روش رگرسیون لجستیک .2جدول 

 B S.E. Wald Df Sig. EXP(B) 

392/0 تحرک   072/0  716/29  1 000/0  480/1  

-669/2 مقدار ثابت   397/0  163/45  1 000/0  069/0  
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حساسیت مدل درتشخیص زنان دارای اضافه وزن  .3جدول   

  مورد انتظار 

 درصد پیش بینی صحیح  بلی خیر 

7/85 34 204 خیر  مشاهده شده   

6/33 41 81 بلی  

1/68 درصد پیش بینی   

 

تر از متغیر وابسته اضافه وزن، ارائه تصویری روشن  جهت     

زمینه در    ای سن،متغیرهای  نیز  تاهل و تحصیلات  وضعیت 

مدل وارد و اثر آنها بر اضافه وزن، بررسی شود که نتایج در 

ارائه شده اند. لازم به توضیح است، ورود متغیرهای    4جدول  

ای( و وضعیت تاهل )کیفی دوگزینه ای(  سن )سنجش فاصله

اما برای وارد کردن متغیر تحصیلات   به مدل، بلامانع است 

ای است( از »رگرسیون تصنعی«استفاده شد.  )کیفی سه گزینه

، سن و وضعیت تاهل رابطه معناداری با اضافه  نتایجبر اساس  

ندارد. بر این  آن  وزن دارند، اما تحصیلات رابطه معناداری با  

واحد اضافه وزن   1/ 059اساس، با افزایش یک واحد در سن،  

، اضافه  تغییر از مجرد به متاهلافزایش پیدا میکند، به علاوه، با  

کند. در نهایت، طبق جدول، واحد افزایش پیدا می  2/ 581وزن  

ای یافت نشد. در مجموع،  بین تحصیلات و اضافه وزن رابطه

قادرند  متغیرهای مستقل  اسنل،  کاکس و  اساس شاخص  بر 

کنند.    0/ 245 تبیین  را  وزن  اضافه  وابسته  متغیر  تغییرات 

، حساسیت مدل در تشخیص زنان  5های جدول  براساس داده

وزن،   اضافه  اضافه    ،%50/ 8دارای  بدون  زنان  تشخیص  در 

 است.  %74/ 2است و در کل،  %86/ 1وزن، 

پیش بینی اضافه وزن بر اساس مجموع متغیرهای مستقل   .4جدول   

 B S.E. Wald Df Sig. EXP(B) 

478/0 کم تحرکی   083/0  213/33  1 000/0  613/1  

057/0 سن  027/0  576/4  1 032/0  059/1  

948/0 وضعیت تاهل   345/0  549/7  1 006/0  581/2  

224/0 دیپلم  374/0  359/0  1 549/0  252/1  

020/0 دانشگاهی   346/0  004/0  1 953/0  021/1  

-359/9 مقدار ثابت   426/1  102/43  1 000/0  000/0  
 

حساسیت مدل درتشخیص زنان دارای اضافه وزن  .5جدول   

  مورد انتظار 

 درصد پیش بینی صحیح  بلی خیر 

 

 مشاهده شده 

1/86 33 205 خیر   

8/50 62 60 بلی  

2/74 درصد پیش بینی   



. ..نقش کم تحرکی در اضافه وزن زنان در زیست جهان صنعتی معاصر  :احمدی و همکاران

 
 

 گیری نتیجه و بحث

چاقی و اضافه وزن به عنوان یک    وعینرخ شحسب مستندات،  

سراسر جهان از کشورهای  در  بهداشتی اجتماعی    مشکل عمده

تا  ثروتمند   افزا  ری فق  ی کشورهاگرفته  حال    است  شیدر 

ناشی از اضافه  مشکلات    .( 2021)سازمان بهداشت جهانی،  

اند  در حال حاضر  وزن     ن یگزیکه جاآن چنان فراگیر شده 

عموم  تر یسنت  یهاینگران سوءتغذ  یبهداشت  و    هیمانند 

(. اضافه وزن و  2002)بیورنترپ،    اندشده   یعفون  ی هایماریب

چاقی در ایران نیز یک مسئله مهم بهداشتی اجتماعی است و  

حسب برآوردها، نرخ شیوع آن فراتر از متوسط جهانی است  

و به ویژه در بین زنان وضعیت بغرنج تری یافته است )دهقانی 

همکاران،   فرهنگ    . (2024و  گسترده  فراگیری  به  توجه  با 

پژوهش حاضر تلاش سکون و بی حرکتی در دنیای معاصر،  

کرده است رابطه فرهنگ کم تحرکی و اضافه وزن را در بین  

 زنان در شهر یاسوج مورد بررسی قرار دهد. 

زنان در شهر  %33/ 1براساس یافته های توصیفی تحقیق،      

یاسوج دارای اضافه وزن بوده اند. این امر اگرچه، از مقیاس  

کشوری پایین تر است اما بیانگر این است که از هر سه نفر 

زن، یک نفر دارای اضافه وزن است. این یافته تحقیق با نتایج  

افه وزن در ایران  ( که نشان داد اض1397پژوهش عزالدین )

با  کند.  تایید می  را  آن  منطبق است و  در حال شیوع است 

یافته  این  چاقی،  و  وزن  اضافه  بار  زیان  پیامدهای  به  توجه 

سلامت   خصوص  در  جدی  هشدار  یک  بیانگر  تحقیق، 

بهداشتی و اجتماعی زنان است که نیمی از جامعه را تشکیل  

دارد این مساله    می دهد. این یافته به این معناست که ضرورت

بررسی   و  توجه  مورد  بیشتر  هرچه  اجتماعی  بهداشتی  حاد 

 سیاستگزاران و برنامه ریزان این حوزه قرار گیرد. 

 
1.Muthuri 

2. Dundar & Oz 

با توجه به یافته های تحلیلی تحقیق، رابطه معناداری بین      

کم تحرکی و اضافه وزن در بین زنان وجود دارد و طی آن  

هرچه، تحرک زنان کمتر می شود، شانس قرار گرفتن شان در  

کم ،  لحاظ نظریگروه دارای اضافه وزن بیشتر می شود. به  

چاقی   و  وزن  اضافه  سریع  افزایش  در  مهمی  عامل  تحرکی 

افزایش چربی می   و  توده عضلانی  کاهش  زیرا سبب  است 

شود. در مقابل، افزایش فعالیت بدنی، به کاهش مقدار چربی  

و افزایش توده عضله منجر شده و در پاسخ به فشارهای بدنی،  

)ماثوری  نماید  می  رسوب  استخوان  در  معدنی  و    20مواد 

بنابراین، در جامعه مورد پژوهش نیز دور  (.  2014همکاران،  

از انتظار نبود که کم تحرکی و کاهش فعالیت فعالیت بدنی،  

منجر به اضافه وزن اضافه شود. با توجه به شاخص های مورد  

وقتی   است  طبیعی  تحرکی،  کم  فرهنگ  در سنجش  استفاده 

در خانه ورزش نکنند، ساعات زیادی روبروی تلویزیون  زنان  

جا   بنشینند، کمتر به حالت ایستاده باشند، ساعات زیادی یک

بنشینند، از دستگاه های کنترل از راه دور استفاده کنند، برای  

استفاده  اتومبیل شخصی  از  نزدیک  های  فروشگاه  از  خرید 

کنند، هنگام ورود و خروج از منزل از پله استفاده نکنند، و به  

د نپردازند،  ها  پارک  به  مراجعه  در  اضافه  انجام ورزش  چار 

شوند.   می  به  وزن  تحقیق،  یافته  این  دیگر  سوی  لحاظ  از 

(، محمودی  1400با نتایج پژوهش عزیزی و همکاران)  تجربی

( همکاران  اوز1393و  و  دوندار  ریچارد 2012)21(،  و  و   22( 

و  2011همکاران) بدنی  فعالیت  میزانِ  بین  دادند  نشان  که   )

اضافه وزن رابطه معنادار وجود دارد، همسو می باشد و آنها  

 را تایید می کند.  

3. Richard 
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براساس یافته های تحقیق، با افزایش سن، شانس اضافه       

وزن بیشتر می شود و زنان متاهل نسبت به زنان مجرد، بیشتر  

، لحاظ نظریشانس قرار گرفتن در گروه اضافه وزن دارند. به  

  افراد متاهل افراد متاهل و مجرد متفاوت است.    یِافتیدر  یانرژ

م   ییغذا  یهاوعدهاغلب،   ها  انیو  در   یوعده  را چه  خود 

از خانه .  خورند  یم  سران شانبا هم  ،خانه و چه در خارج 

  ی وعده ها  تغییر می دهد وافراد را    ییغذا  ی الگوها  ،زدواجا

پدید می آورد. افراد متاهل    ی شگیهم  ی منظم و شرکا  ییغذا

و در    مجبورند با همسرشان غذا بخورند  ،کنند  یاحساس م

، به مراتب  کنند یمصرف مای که   یکالرمقدار  موارد زیادی،

این   باید  اینها  به همه  بودند.  مجرد  که  است  زمانی  از  بیش 

دلیل   به  فرزند  دارای  متاهل  زنان  که  افزود  نیز  را  موضوع 

بارداری و تامین نیازهای جنین در معرض اضافه وزن قرار  

به علاوه، یافته های تحقیق نشان    (.2002نترپ،  ردارند )بیو 

می دهند، با افزایش سن، شانس اضافه وزن در بین زنان بیشتر  

 شتریجوان تر بزنان    ت یعالمیزان ف ،  لحاظ نظریمی شود. به  

برخی   دلیل  به  آن،  بر  افزون  در    یاجتماع  یهنجارهااست. 

تر در مقایسه با زنان با   جوان، زنان  بدنآرمانی  مورد شکل  

  ی م  دیتأک و تناسب وزن و اندام    یبر لاغر  شتریبسنین بالاتر  

، این یافته پژوهش از نظر تجربیاما    (.2002نترپ،  ر)بیو   کنند

استو پژوهش  نتایج  )  23با  همکاران  و  2022و  باستمی   ،)

محمودی و  ،  (2020)  24مانگمبا و سباستین(،  2021همکاران )

 ( منطبق و همسو است.  1393همکاران)

معاصر       جامعه  در  زندگی  مقتضیات  اینکه،  پایانی  سخن 

صنعتی باعث شده است فرهنگ فعالیت بدنی زنان به شدت  

تقلیل یابد. این امر باعث اضافه وزن میشود که پیامدهای زیان  

باری هم برای آنان و هم برای جامعه درپی دارد. راهکار برون  

حرک بدنی رفت از این وضعیت، گسترش و تقویتِ فرهنگِ ت

و آموزش شیوه های صحیح آن در درون خانه و بیرون آن به 

  ی شهرداراز طریق آموزش؛  زنان است. مدارس و دانشگاه ها  

به  یانتظام یروینزنان؛ مناسب ورزش  یفضا جادیاها از راه 

ورزش زنان، و بالاخره رسانه   ی کردن مکان ها  منیاوسیله  

بدنی، می توانند های جمعی از رهگذر تبلیغ مزایای تحرک  

 نقش چشمگیری در تحقق این مهم داشته باشند.  

 

تمامی نمونه ها پس از کسب اطلاع از    :اخلاقی  ملاحظات

در   رضایت  با  توام  و  آگاهانه  صورت  به  پژوهش،  اهداف 

پژوهش شرکت کرده اند. همچنین، مصاحبه ها و اندازه گیری  

 قد و وزن پاسخگویان توسط پرسشگران خانم انجام شده اند.  

کارشناسی    نامه  پایان  از  برگرفته  مقاله  این  :تشکر  و  تقدیر 

نویسندگان مقاله از بانوان پرسشگر  .  است   سوّم  ارشد نویسنده

و نیز زنان پاسخگو که با صبر و حوصله ستودنی، در تحقیق 

صمیمانه   آوردند،  فراهم  را  تحقیق  های  داده  و  مشارکت 

  سپاسگزاری می نمایند.

تضاد  دارندمی  اعلام  مقاله  نویسندگان  :منافع  تعارض  هیچ 

  ندارد وجود منافع

 

 

 منابع فارسی

 (.  1396شهریور   14کیلوگرم است. ) 11(. سرانه مصرف گوشت قرمز در کهگیلویه و بویراحمد بیش از 1396خبرگزاری فارس. )

سالمندان در کهگیلویه و بویراحمد اضافه وزن دارند. قابل دسترس در پایگاه اطلاع   %32(. 1401دانشگاه علوم پزشکی کهگیلویه و بویراحمد .)

 https://snce.ir/?p=26277رسانی دبیرخانه شورای سامندان کشور. 

 
1.Sto 2. Mangemba & Sebastian 



. ..نقش کم تحرکی در اضافه وزن زنان در زیست جهان صنعتی معاصر  :احمدی و همکاران

 
بالینی،    تعالی.  نوجوانان  در  چاقی  و  خوردن  رفتارهای  با  مرتبط  اجتماعی  –بررسی تئوری محور عوامل روانی و محیطی(.  1394)آتنا.    ،رمضانی

(1 )4 ،17-32 

،  24( 1پژوهشنامه اقتصاد و برنامه ریزی، )   .یاز اضافه وزن و چاق  یو رفاه از دست رفته ناش  یاجتماع  یینها  نهی هز  (. 1398.)   بیبح  ،یشهباز

77-101 . 

http://dx.doi.org/10.29252/jpbud.24.1.77 

، پژوهش در  تاثیر بازی بر پایه فعالیت هوازی و تمرینات هوازی بر نیمرخ لیپیدی کودکان دارای اضافه وزن(.  1403.)  صفربیگی، محمدحسین

 . 70-55، 35ورزش تربیتی، 

https://doi.org/10.22089/res.2025.16805.2523 

- 225،  3( 4)نشریه پژوهش سلامت،  .  یمطالعه مرور  کی :  یاضافه وزن و چاقموثر بر    یطیو مح  یاقتصاد-یعوامل اجتماع  (.1397)  .دان  نی عزالد

232 . 

  15تا    13بررسی میزان شیوع چاقی و ارتباط آن با سطح فعالیت بدنی در کودکان    (.1400)  نادر.  ،، حسینی.رستگار  ،، حسینی.محمد  ،عزیزی

 8- 1،  7( 4، ) ساله. مجله پرستاری کودکان

(. عوامل تعیین کننده اضافه وزن در دانش آموزان  1393محمودی، اعظم.، تاج الدینی، فاطمه.، رنجبر، حشمت اله.، مقیمی دهکردی، بیژن. ) 

 . 329- 338، 18(6مدارس راهنمایی پاکدشت، استان تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )بهبود(، ) 

 . تهران: مرکز آمار ایران. 1395(. سرشماری عمومی نفوس و مسکن  1396مرکز آمار ایران. )

برخی عوامل  (1391.)  و همکارانعبدالحمید.،    انگیزه،سامیه.،    هاشم،بنی سیاوش.،    مقصودلو،  مهدی.،   ، صداقت،، غلامرضا.وقاری . چاقی و 

 . 813- 807،  11( 6، )اجتماعی اقتصادی مرتبط با آن: یک مطالعه اپیدمیولوژیک. پایش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1391.11.6.5.7 
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