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Extended Abstract 

Introduction: Divorce, legal process for ending a marriage, is rapidly on the rise globally. Although it is 

affected by a wide range of factors, some characteristics of the modern industrial world, such as 

individualism, women's participation in the workforce, the expansion of women's education, and the 

development of new technologies such as the Internet and social networks, have exacerbated it. Marriages 

often do not end suddenly and usually arise after a silent divorce. Silent divorce is the basis for divorce, 

and identifying it can help alleviate the social problem of divorce. Considering the rapid growth of divorce 

in Iran on the one hand and its harmful consequences on couples, children, families, and society on the 

other, the present study seeks to study silent divorce as the starting point of the collapse of marriage and 

family . 

Method: This research was conducted using a qualitative methodology by employing the thematic analysis 

method. The participants in the study were 18 married men and women involved in silent divorce in Kerman 

city who had referred to counseling centers. Purposive sampling was employed to select the samples and 

an attempt was made to ensure maximum diversity. A semi-structured interview technique was utilized to 

collect data, and the interviews continued until theoretical saturation was achieved . 

Findings: The results showed that 71 initial codes were obtained in the form of 19 sub-themes (inability 

and skill in making love, emotional interactions of couples, changing beliefs about married life, conflicts 

and unproductive interactions, religious beliefs, addiction to drugs and alcohol, sexual problems, desire for 

freedom and independence, marital infidelity, rebuilding a new life, emotional and behavioral 

incompatibility, inappropriate pattern of choosing a spouse, interference and disregard for the boundaries 

of married life, lack of skill and maturity in choosing a spouse, inability to solve problems and conflicts in 

life, lack of investment in the spouse, lack of investment in children, lack of marital relationship literacy, 

financial and economic concerns) . 

Conclusion: Divorce rates in the contemporary industrial world are increasing at an alarming rate, with 

detrimental consequences. A basic solution in this regard is to identify "silent divorce" as a primary cause. 

Based on the findings of this study, it seems that a range of factors contribute to the emergence of silent 

divorce. The study concludes that most of the causes of silent divorce are avoidable, and through the 

implementation of effective interventions, it is possible to work towards reducing divorce . 

Keywords: Divorce, Silent divorce, Thematic analysis, Kerman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Citation: Sedaghat, H. (2025). Silent Divorce: The Background of Marriage Breakeup in the Contemporary 

Industrial World: A Qualitative Analysis.  Journal of Industrial Sociology, 2(1), 202-223. 

 
1.Corresponding author, E-mail: andishvarzan@gmail.com  

https://doi.org/10.22034/jis.2025.2048027.1018
https://orcid.org/0009-0009-4905-6500


202- 223/ صفحات1404جامعه شناسی صنعتی/ سال دوم/ شماره اولّ/ 

 

203 

 

 مقاله پژوهشی 

 طلاق خاموش، پیش زمینه گسست ازدواج در دنیای صنعتی معاصر: یک تحلیل کیفی 

  1حسین صداقت
 اسلامی، بابل، ایران علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد گروه  یار، ستادا

 16/11/1404تاریخ پذیرش:  02/09/1404تاریخ دریافت: 

https://doi.org/10.22034/jis.2026.2078677.1046  

 چکیده مبسوط 

طلاق، به عنوان فرآیند قانونی گسست ازدواج، به سرعت در سراسر جهان درحال افزایش است. اگرچه، این پدیده متاثر از گستره ای از   مقدمه:

عوامل است اما برخی ویژگی های دنیای صنعتی نوین مانند فردگرایی، مشارکت زنان در نیروی کار، گسترش تحصیلات زنان و توسعه فناوری  

نت و شبکه های اجتماعی، باعث تشدید آن شده اند. ازدواج ها معمولا به طور ناگهانی از هم نمی پاشند و معمولا درپیِ »طلاق  های نوین اینتر

با توجه  طلاق است و شناسایی آن می تواند به تسکین مساله اجتماعی طلاق کمک کند.  خاموش« پدید می آیند. »طلاق خاموش«، زمینه ساز  

ایران از یک سو و پیامدهای زیانبار آن بر زوجین، فرزندان، خانواده ها و جامعه از سوی دیگر، پژوهش حاضر به دنبال    به رشد سریع  طلاق در 

 آن است که »طلاق خاموش«  را به عنوان نقطه آغازین فروپاشی ازدواج و خانواده،  بررسی کند. 

  18حلیل تماتیک انجام شده است. مشارکت کنندگان در پژوهش، این پژوهش در چارچوب روش شناسی کیفی و با استفاده از روش ت روش: 

از  نفر از زنان و مردان متأهل درگیرِ »طلاق خاموش« در شهر کرمان بودند  که به مراکز مشاوره، مراجعه کرده بودند. جهت انتخاب نمونه ها  

گردآوری داده ها از تکنیک مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده  نمونه گیری هدفمند استفاده و تلاش گردید حداکثر تنوع وجود داشته باشد. برای  

 شد و مصاحبه ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافتند. 

در عشق ورزیدن، تعاملات عاطفی زوجین، تغییر باورهای    تم فرعی )عدم توانایی و مهارت   19کد اولیه در قالب   71نتایج نشان داد    ها: یافته

تعارضات و تعاملات غیر سازنده، اعتقادات دینی و مذهبی، اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی، مشکلات جنسی، میل به  زندگی زناشویی، 

آزادی و استقلال، خیانت زناشویی، بازسازی زندگی جدید ، ناسازگاری عاطفی و رفتاری، الگوی نامناسب انتخاب همسر، دخالت و بی توجهی  

انتخاب همسر، عدم توانایی حل مشکل و تعارض در زندگی، فقدان سرمایه  به مرزهای زندگی زناشویی ، عدم مهارت و رشد یافتگی برای 

 دست آمد.  های مالی و اقتصادی( به گذاری برای همسر، فقدان سرمایه گذاری برای فرزندان، فقدان سواد رابطه زناشویی، دغدغه 

سرعت شگفت انگیزی در حال افزایش است و تداوم آن، پیامدهای زیانباری به دنبال دارد.    پدیده طلاق در دنیای صنعتی معاصر با   گیری:  نتیجه

ظر  یک راهکار اساسی در این زمینه، شناسایی »طلاق خاموش« به عنوان بستر و زمینه ساز طلاق است. با استناد به یافته های این پژوهش، به ن

موش« می شوند و بخش اعظم بسترهای »طلاق خاموش« قابل پیشگیری هستند و با  رسد گستره ای از عوامل باعث شکل گیری »طلاق خامی

 انجام اقدامات و مداخلات مؤثر و کارآمد، می توان به کاهش طلاق، کمک کرد.  

  . طلاق، طلاق خاموش، تحلیل تماتیک، کرمان :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

خانواده یکی از ارکان اساسی و مهم هر واحد اجتماعی است  

روابط رضایت  برقراری  زناشویی  و  داشتن رضایت  و  بخش 

  دهد )مهرپرور و همکاران،پایه استحکام آن را تشکیل می  

(. نقطه آغاز شکل گیری خانواده ازدواج است. اما پس  1404

از ازدواج، خانواده در یکی از سه مسیر بالندگی، آشفتگی و  

می  حرکت  به  شروع  و  گرفته  قرار  کند  گسستگی 

وجود  1،2022)حسن نیز  پیشین  جوامع  در  طلاق  اگرچه،   .)

سرعت رو به افزایش    داشته اما نرخ آن در دنیای صنعتی به 

نفر    1000گذاشته است، به گونه ای که برآورد می شود از هر  

جهان،   کام  2جمعیت  دات  )طلاق  اند  گرفته  طلاق  ،  2نفر 

طلاق، به عنوان پدیده ای چندوجهی، متاثر از گستره    (. 2024

از سطوح خرد تا کلان است. هرچند، عوامل   از عوامل  ای 

( اما  2011،  3دارند )کندالفردی نقش مهمی در وقوع طلاق  

برخی عوامل در دنیای صنعتی در سطح کلان، نقش مهمتری  

در وقوع طلاق داشته اند. کمرنگ شدن انگ اجتماعی طلاق  

آسان 1982،  4)لی )مارول (،  طلاق  قانونی  فرآیند  شدن  ، 5تر 

تیلور1989 و  )اندرسون  فردگرایی  افزایش   ،)6  ،2016  ،)

در   زنان  مشارکت  )تیشلرافزایش  کار  (،  2010،  7نیروی 

(و توسعه 2017،  8گسترش تحصیلات در بین زنان )ماشونیس 

فناوری های نوین اینترنت و شبکه های اجتماعی )نولان و  

رشد  2014،  9لنسکی به  که  اند  بوده  عوامل  این  از  برخی   )

عنوان  به  حالیکه، طلاق،  در  اند.  کرده  کمک  فزاینده طلاق 

وجه آشکار پدیده ازهم گسستگی زندگی زناشویی، عینی و  

آمارهای آن در دسترس است اما بسیاری از زوجینِ ناسازگار  

 
1. Hasan 

2. Divorce.com 

3. Kendall 

4. Lee 
5. Marvell 

شوند و در وضعیتی آشفته و  به دلایل مختلف از هم جدا نمی 

به   آن  از  که  دهند  می  ادامه  زناشویی  زندگی  به  آفرین  رنج 

شود   می  تعبیر  خاموش«  همکاران  10)جاسنون  »طلاق    ، و 

هم زندگی   (. در وضعیت »طلاق خاموش« زوجین با2022

کنند  می کنند ولی به دلایل مختلف تقاضای طلاق قانونی نمی 

اسکینی،  ) و  همکاران،؛  1404رضایی  و  (.  1404  امیدپور 

به عنوان  »طلا از  نخستین مرحلۀ فرایند طلاق،  ق خاموش«، 

یک سو بیانگر نرخ های آتی طلاق در جامعه است که دیر یا  

زود اتفاق می افتند، و از سوی دیگر زمینه ساز وقوع برخی  

های مهم اجتماعی همچون اعتیاد، الکلیسم، انحرافات  آسیب

و عرب    امامی)جنسی و غیره، نزد زوجین یا فرزندان آنهاست  

؛ عابدی ولوکلائی و  1403؛ اعتمادی و خباززاده،1404مقدم،

. این امر باعث شده است، توجه به »طلاق  ( 1403همکاران،

خاموش« به عنوان نقطه آغاز »طلاق« مورد توجه قرار گیرد  

حسب شواهد و مستندات،    (.1401)ارباب زاده و همکاران،

سال   در  ایران  بر  1402در  بالغ  و   واقعه   481394،  ازدواج 

واقعه طلاق ثبت شده اند که نشان میدهند، تقریبا    202374

ایران،   ازدواج ها به طلاق منجر میشود )مرکز آمار  از  نیمی 

از 1403 و  دارد  نیز وجود  کرمان  استان  در  این وضعیت   .)

کشور،   در  شده  ثبت  های  طلاق  کل  مورد    14759مجموع 

)توکلی، ست  بوده  کرمان  استان  به  اگرچه،  (1403مربوط   .

برخی از طلاق به عنوان یک »راه حل اجتماعی« نام می برند  

روانی   پیامدهای  با  ناخوشایند  ای  تجربه  اساسا  طلاق  اما 

اجتماعی است و به همین دلیل تلاش های زیادی در سراسر  

6. Anderson & Taylor 

7. Tischler 

8. Macionis 

9. Nolan & Lenski 
10. Johannsen 
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جهان صورت می گیرد تا نرخ آن کاهش و از پیامدهای ناگوار 

طلاق در ایران از یک    با توجه به رشد فزایندهآن کاسته شود.  

سو و پیامدهای زیانبار طلاق بر زوجین، فرزندان، خانواده ها 

و جامعه از سوی دیگر، پژوهش حاضر به دنبال آن است که  

ازدواج و   به عنوان نقطه آغازین فروپاشی  »طلاق خاموش« 

رویکرد کیفی تحلیل تماتیک، مطالعه و الگویی  خانواده را با  

ل مرتبط با این پدیده را ارائه نماید. از  جامعه شناختی از عوام

طلاق   که  است  سئوال  این  به  پاسخ  پی  در  محقق  رو  این 

خاموش چگونه پیش زمینه گسست ازدواج در دنیای مدرن  

 می گردد؟

 

 پیشینه پژوهش 

( درپژوهشی پدیدارشناختی،  1404و همکاران )  شعاع کاظمی

زنان مطلقه شهر  به مطالعه ابعاد مثبت رشد پس از طلاق در  

گذر    تهران پرداختند. نتایج نشان داد، زنان پس از پذیرش و 

( و در بستری گراز رنج طلاق، با گذشت زمان )عامل مداخله 

مذهبی، حمایت   اعتقادات  مانند  بیرونی  و  عوامل درونی  از 

ویژگی  رشد  خانواده،  راهبردهای  اتخاذ  با  و  شخصیتی  های 

و مهارت حل مسئله، مدیریت  آفرین از جمله مدیریت بحران  

پتانسیل از  استفاده  و  مراقبتی  خود  بیناجنسیتی،  های  روابط 

توانند به رشد و شکوفایی دست یابند. آسایش و  محیطی، می 

 ( طلاق  1403همکاران  پیامدهای  مطالعه  به  پژوهشی  در   )

عاطفی از دیدگاه مردان پرداختند. این پژوهش که به روش  

شد   انجام  مضمون  پدیدارشناختی  چهار  استخراج  به  منجر 

ارتباطی   پیامدهای  فرزندی،  والد  ارتباطی  پیامدهای 

شغلی   پیامدهای  و  فرزندان  عملکرد  بر  تأثیر  خویشاوندی، 

اصل  فریدون  )  گردید.  همکاران  به  1403و  پژوهشی  در   )

 
1. Al-Shahrani & Hammad 

عاطفی   طلاق  با  مواجهه  در  زنان  زیستۀ  تجربۀ  مطالعه 

گی مردابی اشاره دارد؛ پرداختند. نتایج این تحقیق به یک زند

مردابی مملو از سیاهی و خشونت که زنان را به رغم تقلای 

فراوان برای رهایی از آن، بیش از پیش در کام خود فرو می  

( در پژوهشی به بررسی رابطه  2023)  1برد. الشهرانی و حمد 

طلاق عاطفی و ناگواری هیجانی در زنان متاهل در عربستان  

نتای پرداختند.  داد،  سعودی  نشان  از    4/78ج  درصد 

کرده   تجربه  را  شدید  تا  متوسط  عاطفی  پاسخگویان، طلاق 

ازدواج کرده   از ده سال  بودند. زنان شاغل، آنهایی که بیش 

بودند، و آنهایی که پنج فرزند یا بیشتر داشتند، در مقایسه با  

همتایان خود، طلاق عاطفی بیشتری را نشان دادند. همچنین 

اد، ناگویی هیجانی به طور معناداری با طلاق  یافته ها نشان د

عاطفی در این نمونه ارتباط دارد. این نتایج بیانگر لزوم بررسی  

است.   جامعه  و  خانواده  بر  عاطفی  طلاق  منفی  پیامدهای 

به بررسی روح 2023و همکاران ) 2قرابیه  های ( طی تحقیقی 

جدا در زیر یک سقف: دیدگاه زنان اردنی از طلاق عاطفی  

نتایج نشان داد طلاق عاطفی با احساس قطع ارتباط    داخت.پر

می  مشخص  همسر  از  جدایی  فیزیکی،  و  فاصله  با  که  شود 

سکوت عاطفی و عدم صمیمیت همراه است.  تأثیر این فاصله  

جسمی،   بر سلامت  و  است  عاطفی  قلمرو  از  فراتر  عاطفی 

 گذارد. با وجود درد و روانی، اجتماعی و جنسی آنها تأثیر می 

های خود شوند، زنان به دقت گزینه مشکلاتی که متحمل می 

خاطر   به  و  سنجند  می  را  قانونی  طلاق  خطرات  جمله  از 

طلاق،   از  ناشی  اجتماعی  انگ  از  اجتناب  و  خود  فرزندان 

 ( حسن  کنند.  می  انتخاب  را  ازدواج  در  در  2022ماندن   )

پژوهشی طلاق عاطفی و ارتباط آن با سازگاری روانی را در  

2.Qarabia 
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ای از زوجین فلسطینی مورد بررسی قرار داد. نتایج  نمونه  بین

بین   معناداری  و  منفی  همبستگی  داد،  نشان  پژوهش  این 

سازگاری روانی و طلاق عاطفی وجود دارد. به علاوه، تفاوت  

سطح  معنا و  ازدواج  مدت  و  عاطفی  طلاق  بین  داری 

 تحصیلات مشاهده نشد. 

ت که مطالعات قابل  جمع بندی مطالعات پیشین بیانگر آن اس

به ویژه در کشورهای درحال توسعه  این حوزه  توجهی در 

انجام شده است. با این حال، مطالعه طلاق خاموش از چشم  

انداز تحلیل کیفی تماتیک و با تمرکز بر شهر کرمان به ندرت  

در تحقیقات پیشین مطمح نظر بوده است. به علاوه، به دلیل 

یل و انگیزه های طلاق خاموش  تغییرات اجتماعی گسترده، دلا

نیز به سرعت درحال تغییر هستند که ضرورت انجام پژوهش  

 حاضر را مضاعف می کند.  

 

 نظری ملاحظات 

چشم   قالب  در  حاد  اجتماعی  مساله  یک  عنوان  به  طلاق 

گرفته   قرار  بررسی  و  بحث  مورد  نظری  گوناگون  اندازهای 

شوهر تضادی ایجاد است. براساس نظریه تضاد، گاه بین زن و  

شود و هریک، برای احراز منزلت خود و رسیدن به اهداف  می

خویش ازطریق توسل به امکانات مالی و فرهنگی قصد دارد 

بر دیگری مسلط باشد. تداوم این وضعیت، تنش و کشمکش  

دهد و درپایان، به طلاق عاطفی آنها  بین زوجین را افزایش می

می  )والنتینا منجر  همک  1شود  بوهانون 2021،  ارانو  پل   .)2 

معتقد است، در طلاق عاطفی، زن و شوهر عواطف خود را  

می  دریغ  یکدیگر  می از  بر  هم  از  روی  و  زیرا  دارند  تابند؛ 

 
1. Valentina & etal 

2. Paul Bohannon 
3. Robert Stenberg  

رسد اعتمادشان به یکدیگر و جذابیتشان برای هم به پایان می 

استنبرگ 1404)عباسی، رابرت  طرح  3(.  با  عشق«،  »،  مثلث 

را   عشق  مختلف  می جوانب  سه نشان  جوانب،  این  و  دهد 

مؤلفۀ تعهد، صمیمیت، شور و اشتیاق را در بر دارند. سه مؤلفۀ  

شوند که بر این  های گوناگون با هم ترکیب میعشق به شیوه

شود. استنبرگ، دو نوع  اساس، هشت نوع رابطه مشخص می 

شده، یعنی عشق تهی )تعهد  رابطه از هشت نوع رابطۀ تعریف 

اشتیاق جنسی( و عشق ابلهانه )شامل تعهد  بدون صمیمیت و  

خواند.  و اشتیاق جنسی فاقد صمیمیت( را طلاق عاطفی می 

های یکسان را باعث تعامل بهتر بین اعضا  وارهعادت 4بوردیو 

داند و به اعتقاد او طلاق بیشتر از آن که امری اقتصادی می

فرهنگ   نظریه،  این  مطابق  است.  فرهنگی  امری  باشد، 

ایجاد می و درونیشده  ضبط افراد بیشتر مشکل    کند؛ به شدۀ 

عادتاین   از وارهترتیب،  برخاسته  خود  که  متفاوت  های 

های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و جغرافیایی هستند،  تفاوت

افزایش می  فاضلی و    دهند )احتمال ناسازگاری و طلاق را 

کانگر 1404محمدجانی،  اقتصادی    5(.  به  مشکلات  توجه  با 

شان می دهد، زوجینی که منابع خانوادگی آنان برای حفظ  ن

اقتصادی   مشکلات  به  نیست،  مناسب  و  استاندارد  زندگی 

می  را  دچار  آنها  زناشویی  زندگی  موضوع،  این  که  شوند 

های  ها مردان بیشتر واکنش کند و در این خانوادهثبات می بی

ی آن  سامانگسیختگی خانواده و بیمنفی دارند و احتمال ازهم

اشاره نمود. مازلو   6زیاد است. در همین زمینه می توان به مازلو 

می تقسیم  گروه  پنج  به  را  انسان  نیازهای   (1کند.  نیازهای 

( نیاز به امنیت، مثل رهایی از  2جسمی، مانند غذا، هوا، آب. 

4. Bourdieu 

5. Conger  
6. Maslow  
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( نیاز  4( نیاز به عشق و محبت. 3ترس، حمایت و وابستگی. 

و   حرمت.  و  احترام  نیا5به  تحقق  (  و  خودشکوفایی  به  ز 

چنان چه ارضاء نیازها با ناکامی مواجه شود و این   .خویشتن

رفتار   به  شود  قادر  فرد  که  یابد  افزایش  حدی  در  ناکامی 

پرخاشگرانه دست بزند، در این صورت این فرد احتمالاً به  

یافتن ناکامی  کند؛ برای مثال، درصورت ادامه دیگری توجه می 

این مسئ  ... خود را  صورت دلیلله به زن و شوهر،  تراشی و 

می  می نشان  جدایی  به  درپایان،  و  )صالحی  دهد  انجامد 

، با مطرح نمودن نظریه  1استوارت ازکمپ  (. 1404گلسفیدی ،

انطباق  -نیاز   براساس  رضایت  احساس  است،  معتقد  انتظار 

پیشرفت  با  انتظارات  امیدها و  شود؛  های فرد تعیین می کامل 

نارضدرحالی انتظارات که  به  رسیدن  در  ناکامی  معلول  ایتی 

است. زن و شوهر تصورات خاصی دربارۀ زندگی زناشویی  

رفتار   شیوۀ  دربارۀ  انتظارات مشخصی  با  را  زندگی  و  دارند 

کنند. اگر این انتظارات در زندگی  همسرشان با خود آغاز می 

زناشویی برآورده نشوند، آنها ناراضی و پشیمان خواهند شد  

و همکاران،    2شود)کاهلر رنگ میعاطفی میانشان کم  و رابطۀ 

مارکز 2020 نظریه    (1989)  3(.  ارائه  کیفیت  با  سیستمی 

بیان می کند، یک فرد متأهل زاویۀ درونی، زاویۀ   زناشویی، 

همسر و زاویۀ دیگران دارد و در طلاق عاطفی فرد از زاویۀ  

از  همسری فاصله می  به دیگران غیر  همسر  گیرد و خود را 

بندی دهد. او کیفیت زناشویی را در هفت مدل دسته نشان می 

(. یکی    2023  کرده است)مارکز به نقل از پارساکیا و همکاران،

های زناشویی با کیفیت کم، الگوی جدایی است که در  از مدل

آن زن و شوهر با زاویۀ سومشان آمیخته و از زاویۀ همسری  

یت زناشویی ضعیف است  اند. در این حالت، کیففاصله گرفته 

 
1. Stewart Ezkamp 
2. Kahler & etal 

 دهدو این وضع درصورت تداوم، طلاق عاطفی را نشان می 

(. بندورا در قالب نظریۀ یادگیری  1404)خرم دل و همکاران،

ناخواه از الگوهای مختلف  اجتماعی نشان می دهد، افراد خواه

آموزش   روش  بهترین  بنابراین،  شد؛  خواهند  متأثر 

کودکیمسئولیت از  که  است  آن  آنها    پذیری  به  مادر  و  پدر 

اند و همچنین، از ناراحتی  نشان دهند برای دیگران ارزش قائل 

برند و بر رفتار و نقش خود کنترل دارند )منتظر  آنها رنج می

شود نقش زن  (. ازنظر مرتون، می 2024و رضوی نعمت الهی،

صورت اجزای کل در بقای نهاد خانواده و حفظ  و مرد را به 

(. به عقیدۀ پارسونز،  1404رد)علی بخش،اعتدلال آن تبیین ک

خانواده برای ایفای مؤثرتر نقش خود، باید نوعی تقسیم کار  

جنسی داشته باشد؛ بدین صورت که مردان باید نیروی محرک  

شان، یعنی ادارۀ امور  خانواده باشند و زنان نیز باید بر وظیفه 

ند  داخلی خانواده و مراقبت از کودکان و بزرگسالان تمرکز کن

 ، خسروی  و  دلیلی  1404)دریایی  هر  به  زن،  جنس  اگر    .)

اشتغال در محیط خارج از خانه را به وظیفۀ اصلی خود، یعنی  

این مسئله نتیجه  ای جز  نقش تربیتی و عاطفی ترجیح دهد، 

روابط  گسست  آن،  دنبال  به  و  نقش  ایفای  در  نارسایی 

امور   خانوادگی نخواهد داشت. مردان نیز باید در کنار تأمین

مهم   نقش  از  و  باشند  خانواده  محرکۀ  نیروی  خانواده،  مالی 

جهت در  باید  آنها  نشوند.  غافل  خانواده  در  گیری  خویش 

این غیر  در  زیرا  باشند؛  داشته  ویژه  نقشی  صورت،    خانواده 

)یو  کرد  خواهند  مختل  را  خانواده  نهاد  همکاران  4ثبات    ،و 

دیدگاه 2020 گرفتن  نظر  در  با  مختلف(.  می های  بیان  ،  توان 

هایی موردبحث که در متن اشاره شد، هرکدام  کرد که نظریه 

ها، در به نحوی با طلاق خاموش در ارتباط هستند و مرور آن

3. Markez  
4.Yu  
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شکل  خاموش  چگونگی  طلاق  استمرار  و  ایجاد  گیری، 

با  اطلاعات مفیدی به دست می دهد. سبک و شیوه زندگی 

می معنا  زندگی روزمره  بانتخابی شدن  که  یابد،  ترتیب  دین 

برخلاف جوامع سنتی، در جامعه معاصر شیوه زندگی راهی  

ها و همچنین نشانگر موقعیت اجتماعی  ش برای تعریف ارز

نشانه  است.  روابط افراد  در  تغییرات  وقوع  فراوانی  های 

اجتماعی و فرهنگی در جوامع و ازجمله، جامعه ما را خبر  

مشمی ظهور  تأثیر  تحت  اجتماعی  عوامل  جدید،  دهد.  اغل 

ها و  ها، افزایش جمعیت شهرنشین و تنوع قومیتتنوع رسانه 

تواند بر ساختار خانواده مانند اختلاف  های متفاوت می فرهنگ

تواند بر  ها اثرگذار باشد و این تغییرات نیز می سطح خانواده

تساوی   زناشویی،  رضایت  مانند  زناشویی  زندگی  سطوح 

ب تاثیر   ... و  زوجین  روابط  طلاق  حقوق،  بنابراین  ؛  گذارد 

تواند متأثر از عوامل متعدد باشد که هر یک نقشی  خاموش می 

تنهایی  گیری و یا تداوم این سازه دارند و یک عامل به در شکل 

 تواند این پدیده پیچیده را تبیین کند.نمی 

 

  روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع  کیفی است که به روش تحلیل تماتیک  

شده   شناسایی،  انجام  برای  روشی  تماتیک  تحلیل  است. 

معنا  الگوهای  مورد  در  منتظم  بینش  ارائه  و  سازماندهی 

)مضامین( در یک مجموعه داده است. تحلیل تماتیک از طریق  

اجازه   پژوهشگر  به  داده،  مجموعه  یک  در  معنا  بر  تمرکز 

دهد، معانی و تجربیات جمعی یا مشترک را ببیند و درک  می

و   )براون  شهر  2012،  1کلارک کند  پژوهش،  این  میدان   .)

کنندگان در پژوهش، زنان و مردان   کرمان  بود و مشارکت 

متأهل درگیر طلاق بودند  که به مراکز مشاوره مراجعه کرده  

 
1 Braun & Clarke 

نفر به شیوه هدفمند انتخاب و در تحقیق   18اند. در مجموع،  

جهت گردآوری داده ها از مصاحبه عمیق  مشارکت نمودند.  

ساخ و  نیمه  انجام  مصاحبه  سه  ابتدا  شد.  استفاده  تاریافته 

خطوط کلی پرسش ها و مفاهیم اولیه شکل گرفت. سپس،  

تا   ها  مصاحبه  و  طراحی  باز  صورت  به  سؤالات  مجموعه 

رسیدن به اشباع نظری ادامه یافتند. مصاحبه ها در دوره زمانی 

هایی که مشارکت  در محیط   1404تا تیرماه   1404اردیبهشت  

  35کردند، انجام شد و هریک از آنها بین  تعیین می  کنندگان

دقیقه طول کشید. فرآیند انجام تحلیل تماتیک در    80دقیقه تا  

این پژوهش مبتنی بر الگوی شش مرحله ای براون و کلارک  

(  3(تولید کدهای اولیه، 2(آشنایی با داده ها، 1( شامل  2006)

تعریف و    (5( بازبینی مضامین بالقوه،  4جستجوی مضامین،  

( ارائه گزارش نهایی بوده است.براین  6نامگذاری مضامین، و  

اساس، با اتمام فرآیند جمع آوری اطلاعات، مصاحبه ها به  

با   سپس،  و  شد  پیاده  کاغذ  برروی  نوشتاری  متن  صورت 

باز، محوری و انتخابی، کدگذاری گردید.    کدگذاریاستفاده از  

شد تا درک از متن  نخست، متن هر مصاحبه چند بار خوانده 

به دست آید. در ادامه، کدگذاری باز انجام شد، یعنی، متن به  

بودند  جمله  دو  یا  یک  شامل  اغلب  که  معنادار  واحدهای 

تقسیم شد. این واحدها در قالب مضامین فرعی جمع شدند  

تعیین  گردیدند. جهت  استخراج  اصلی  مضامین  انتها،  در  و 

ی متفاوت و متعددی استفاده  اعتماد پذیری یافته ها از معیارها

شد. اولا، از گستره ای از افراد مطلع درگیر طلاق به عنوان  

مشارکت کننده در تحقیق استفاده شد. ثانیا، فرآیند پژوهش  

در بازه زمانی کافی و مناسب انجام شد. این امر باعث گردید  

جامع درک  کسب  پژوهشگر  پژوهش  مورد  موضوع  از  تری 
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ند کدگذاری از تکنیک همسانی استفاده و  کند. ثالثا، در فرآی

کدگذاری ها توسط دو نفر به صورت مجزا انجام شد. رابعا،  

پس از استخراج نتایج، یافته ها به پنج نفر از مشارکت کنندگان  

که از قبل با آنها هماهنگی به عمل آمده بود برگردانیده شد و 

انتقادی خود را   یا  ارائه  از آنها خواسته شد نظرات تکمیلی 

لاحظات اخلاقی در مراحل  دهند. در این پژوهش، رعایت م

مختلف پژوهش مدنظر بوده است. نمونه ها با رضایت کامل  

و طیب خاطر در پژوهش مشارکت نمودند. ماهیت پژوهش  

و اهداف آن به طور دقیق و روشن برای آنها توضیح داده شد 

ار ها  مصاحبه  ماندن  محرمانه  برای  لازم  های  تضمین  ائه  و 

گردید و جهت ضبط مصاحبه ها از مشارکت کنندگان اجازه  

 گرفته شد.  

 

 ی پژوهش هایافته

پژوهش،  های جمعیتویژگی در  کنندگان  مشارکت  شناختی 

زمان   مدت  شغلی،  وضع  تحصیلات،  جنس، سن،  برحسب 

 ، ارائه شده است. 1ازدواج و داشتن/نداشتن فرزند در جدول 

 

 مشخصات مشارکت کنندگان در پژوهش . 1 جدول

 فرزند  مدت زمان ازدواج  وضع شغلی  تحصیلات  سن نام ردیف

 ندارد  سال  3 خانه دار  دیپلم  سال  32 زهرا  1

 دارد  سال   5 کارمند بخش دولتی  فوق لیسانس  سال  39 محمد 2

 دارد  سال  9 کارمند بخش دولتی   فوق لیسانس  سال  41 علی   3

 دارد  سال  10 خصوصی  بخش کارمند  دکتری سال  44 صادق 4

 دارد  سال  5 خانه دار  لیسانس  سال  33 فاطمه  5

 ندارد  سال  2 خانه دار  لیسانس  سال  28 حدیثه  6

 دارد  سال  6 کارمند بخش دولتی  فوق لیسانس  سال  34 جانان  7

 دارد  سال  7 کارمندبخش دولتی  فوق لیسانس  سال  38 محمدحسین  8

 ندارد  سال  3 آزاد   لیسانس  سال  34 امیرمهدی 9

 دارد  سال  5 مغازه دار  دکتری سال  41 محمدرضا  10

 ندارد  سال  2 آزاد  فوق دیپلم  سال  31 رسول  11

 ندارد  سال  3 طراح گرافیست  فوق لیسانس  سال  30 نازنین  12

با تکمیل فرآیند تحلیل مصاحبه ها، کدهای انتخابی، تم های  

نشان داده شده    2فرعی، و تم های اصلی همچنانکه در جدول  

براساس یافته های حاصل از پژوهش،  اند، استخراج گردیدند.  

این پژوهش، طلاق خاموش را از مشارکت کننده در زوجین 

لی زندگی  دیدگاه خود در قالب پنج عامل اصلی »روابط تکام 

اجتماعی   سرمایه  زناشویی،  زندگی  فردی  زناشویی، سطوح 

اقتصادی«    -زوجین، سرمایه فرهنگی زوجین، پایگاه اجتماعی

در   هریک  که  اند  نموده  اختصار  ذیل  بیان  داده  به  توضیح 

 خواهند شد.  
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   صلی یافته های پژوهش برحسب کدهای انتخابی، تم های فرعی و تم های ا. 2جدول 

 های اصلی تم  های فرعی تم  کدهای انتخابی  ردیف 

 غفلت و عدم توجه به خود  1
در عشق   عدم توانایی و مهارت 

 ورزیدن

روابط تکاملی زندگی  

 زناشویی 

 الگوهای زندگی والدین  2

 عدم تخلیه و برون ریزی احساسات سرکوب شده  3

 های مدیریت مشکلات  مهارت  4

 تعاملات عاطفی زوجین 

 عدم توجه به نیازهای همسر   5

 احترام متقابل به حریم خصوصی   6

 توجه به پوشش و آرایش  7

 پذیرش تغییر و رشد مشترک  8

 ارتباط و تعامل مؤثر  9

 ارزش ها و آداب و رسوم متفاوت  10

 زناشویی تغییر باورهای زندگی 
 نحوه معاشرت با یکدیگر  11

 نحوه تربیت فرزندان  12

 پذیرش تفاوت ها  13

 مورد انتقاد تند و بی  14

 تعارضات و تعاملات غیر سازنده 

 انفعال و اجتناب  15

 توجهی طرد کردن یا بی  16

 سرزنش و فرافکنی  17

 اختلاف در خواسته ها  18

 مراسم اعیاد مذهبی و عزاداری شرکت در  19

 اعتقادات دینی و مذهبی 

ناملایمات سطوح فردی  

 زندگی زناشویی 

 تفاوت طرفین در بجای آوردن فرایض دینی )نماز و روزه(  20

 تفسیر فردی از دین  21

 احترام به اعتقادات مذهبی یکدیگر  22

 افزایش تنش در خانواده  23

اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات  

 الکلی  

 عدم تعادل رفتاری در خانواده  24

 تهدید امنیت و سلامت فرزندان 25

 کاهش سلامت روانی  26

 های جنسی اختلال در فعالیت  27

 عدم انتظارات جنسی و جسمی  28 مشکلات جنسی 

 تمایل به تجربه روابط جنسی مختلف  29

 استقلال روانشناختیآزادی و  30

 استقلال مالی  31 میل به آزادی و استقلال 

 استقلال شغلی  32

 تمایل به برقراری ارتباط با جنس مخالف  33

 خیانت زناشویی 
 یر افتادن در رابطه های فرازناشویی غلط  34

 وجود فردی غیر از همسر در زندگی  35

 تسهیل فرایند خیانت کردن  36
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 های اصلی تم  های فرعی تم  کدهای انتخابی  ردیف 

 فحش و ناسزا گرفتن  37

 فروپاشی پیوندها 

ضعف سرمایه اجتماعی  

 زوجین

 تهمت ناورا به همسر  38

 تحقیر و توهین شدید از سوی همسر  39

 ضعف رفتار محترمانه   40

 بد نامی   41 عدم سازش رفتاری 

 ضعف آرامش  42

 شروع نادرست و نابجای زندگی مشترک  43

 عدم شناخت کافی برای شناخت همسر  44 الگوی نامناسب انتخاب همسر  

 فشارهای اجتماعی الزام آور  45

 نداشتن حریم مناسب و مرز در زندگی  46

 بی توجهی به مرزهای زندگی  

ضعف سرمایه فرهنگی  

 زوجین

 عدم مرز بندی در ارتباط و تعامل  47

 سوی دوستان عدم رعایت حریم خانوادگی از  48

 تطبیق پذیری در   ضعف  49

 مؤثر  در ارتباط  ضعف  520 فقدان مهارت های زندگی 

 ضعف در درک و فهم  51

 گیریناتوانی تصمیم  52

 درماندگی در سازگاری  53 ناتوانی در حل مشکل  

 بی مسئولیتی  54

 عدم سرمایه گذاری روی زندگی زناشویی  55

 سرمایه گذاری برای همسر فقدان 

  -ضعف وضعیت اجتماعی 

 اقتصادی

 نادیده گرفتن خواسته ها و نیازهای همسر  56

 رفتار نکردن بر اساس زبان عشق همسر  57

 بی توجهی به مناسبت های همسر  58

 عدم تامین نیازهای فرزندان  59
  

 فقدان سرمایه گذاری برای فرزندان 
 فرزندانبی توجهی به  60

 همگامی اعضاء خانواده  61

 نداشتن سلامت اخلاقی  62

 فقدان سواد رابطه زناشویی 

 عادات و رفتار های نامناسب  63

 نداشتن هدف مشخص در دوران آشنایی  64

 امید به تغییر دادن شخص مقابل  65

 سوال نپرسیدن از طرف مقابل  66

 بیکاری و نبود درآمد کافی  67

 های مالی و اقتصادی دغدغه 

 های مدیریت مالی ازدواج دشواری  68

 فقدان حمایت مالی  69

 دشواری اقتصادی خانواده در فراهم کردن مقدمات ازدواج فرزندان  70

 کردن حمایت و پشتیبانی توانایی در فراهم  71

روابط تکاملی زناشویی به رشد و تحول مراحل مختلف یک   روابط تکاملی زندگی زناشویی    

رابطه از آغاز تا ثبات اشاره دارد که معمولاً با هیجان اولیه،  
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ها، مرحله سرخوردگی  ها و تفاوتدلبستگی، مواجهه با چالش

تصمیم  نهایت  در  و  ناامیدی،  تمرین  و  و  تعهد  برای  گیری 

این تکامل در روابط عاشقانه  دوباره با هم بودن همراه است.

و ازدواج، با عبور از مراحل مختلف وابستگی، پرورش عشق،  

شرکت کننده    18رسد از  و ایجاد تداوم ماندگار به ثبات می 

ای    14 ویژه  تأکید  زناشویی  زندگی  تکاملی  روابط  بر  نفر 

اموش شده  داشتند. اولین مقوله ای که موجب بروز طلاق خ

مصاحبه شونده  است، روابط تکاملی زندگی زناشویی است. 

»من زمان بیش از حدی  گوید: در این خصوص می 1شماره 

برای کار و یا ارتباط با فرزندانم می گذارم و اصلا همسرم به 

فداکاری من هیچ توجهی ندارد و فقط به فکر خوش گذرونی  

یض بودم که خودش با دوستاش هست. بارها شده بیش از مر

تمامی   همیشه  اما  نداشتم  هم  بلندشدن  جا  از  توانایی  حتی 

توجه  بهم  یکبار  ولی همسرم  دادم  انجام  خونه رو  کارهای 

 4مصاحبه شونده شماره    نکرد و حتی منو دکتر هم نبرد.«

»ای کاش شوهر منم مثل پدر و مادرش بود چون  گوید:  می

دوست دارن اما  اونها اینقد بهم توجه می کنن و همدیگه رو  

شوهر من کاملا برعکس پدر و مادرش است کاملا سرد و بی  

خانوم من دقیقا می گوید: »  3مصاحبه شونده شماره  روح.  

با  همیشه  مادرش  چون  است  مادرش  مثل  رفتارهاش  تمام 

پدرش بی توجه و بی تفاوت است دقیقا دخترشم مثل اون  

ید: گودر این خصوص می   7مصاحبه شونده شماره  .« است

حالم از این زندگی و خودم بهم می خوره من حتی دو ماه  »

کلاً کارمو   و  بود  دانشگاه  داخل  من  کار  و  کارمو ول کردم 

نمی  چون  کردم  رو  عوض  دانشگاه  شلوغی  اون  توانستم 

کنم. من سرشار از عاطفه و احساس بودم اما خانومم با  تحمل

ی  من یه کاری کرد که حتی از خودمم متنفرم و دچار افسردگ

مصاحبه شونده شماره  .  شدم از همه زن ها و دختر متنفرم« 

هروقت سر مشکلات زندگی  گوید: »در این خصوص می  13

باهاش صحبت میکنم اصلا عین خیالش نیست جوری وانمود  

میکنه که همه چی خوبه. هرزمانیکه که قهر می کردیم  مجبور  

بودم روحیه خودم را به خاطر بچه هام حفظ کنم به خاطر  

کنم غم پنهانی دارم چون نتونستم زندگی همین احساس می 

کنم  مدیریت  شماره    .«درست  شونده  این    12مصاحبه  در 

از خداخواستم فقط یه بار در طول این  گوید: »خصوص می 

زندگی از من سوال کنه هیچ کمبودی نداری چیزی نمیخوای  

چی   من  های  خواسته  بده  گوش  نیست  حاضر  حتی  اون 

شدن بیام خونه ببینم غذا حاضره همیشه باید  هستن. یه بار ن

های   لباس  مجبورم  خودم  اوقات  بیشتر  بخورم،  غذا  بیرون 

یه اظهار داشت: »  17مصاحبه شونده شماره    کارمو بشورم«.

وقت هایی اینقد دلم میگیره که نیاز به تنهایی دارم اما هر زمان  

که اینجوری شدم بهم گیر میده که باکسی هستی و رفتارات  

عوض شدن. همسرم همیشه منو زیر ذره بین قرار میده بهم.  

کنترل میکنه بهم اعتماد    دائماً جیب های لباس منو می گرده و

های  در دنیای پرمشغله امروز، روابط زناشویی با چالش  «.نداره

توانند منجر به فاصله عاطفی و  متعددی روبرو هستند که می

ای است  ی، مرحله در نهایت طلاق عاطفی شوند. طلاق عاطف 

کنند اما  ها همچنان زیر یک سقف زندگی می که در آن زوج 

آن  بین  احساسی  و  عاطفی  به  ارتباط  گاه  و  کمرنگ شده  ها 

تواند تأثیرات عمیقی  کلی از بین رفته است. این وضعیت می 

بر روحیه و سلامت روانی هر دو طرف داشته باشد و حتی  

خانواده اعضای  سایر  زندگی  کیفیت  باشد.    بر  اثرگذار  نیز 

وبه  هشداردهنده  علائم  درک  با  کارگیری خوشبختانه، 

بهبود بخشید و راهکارهای عملی، می  این وضعیت را  توان 



202- 223/ صفحات1404جامعه شناسی صنعتی/ سال دوم/ شماره اولّ/ 

 

213 

 

  توان روابط زناشویی را دوباره به اوج خود رساند.از اینرو می 

روابط تکاملی زندگی زناشویی را به عنوان یک نقطه آغازین  

و ازدواج  و  عاشقانه  روابط  سرنوشت   در  ساز  تصمیمات 

 زندگی مشترک قلمداد کرد.  

 

 سطوح فردی زندگی زناشویی

سطوح فردی زندگی زناشویی به رشد و توسعه فردی هر یک  

هایی چون حل مسئله،  از زوجین  اشاره دارد که شامل مهارت

ابراز احساسات و نیازها، و تمرکز بر رشد و پیشرفت شخصی  

به  می فردی  سطوح  این  می شود.  کمک  با  همسران  تا  کند 

ها، درک متقابل داشته باشند و روابط  ها و چالش وجود تفاوت

  15شرکت کننده   18از   تر و معنادارتری را ایجاد کنند.عمیق

نفر بر سطوح فردی زندگی زناشویی تأکید ویژه ای داشتند.  

طلاق  بروز  موجب  مطالعه   این  در  که  ای  مقوله  دومین 

مصاحبه ی زندگی زناشویی بود.  خاموش شده، سطوح فرد

شماره   می  9شونده  این خصوص  »در  زندگی  گوید:  اوایل 

همیشه هرجا مراسم مذهبی و عزاداری بود شرکت می کرد  

کم اعتقاداتش ضعیف شد. من از بچگی دوست داشتم  اما کم 

مثل خانواده ام در مراسمات مدهبی و عزاداری شرکت کنم و  

وا میکنه این کارها یعنی چی  نذورات بدم اما اون همیشه دع

مراسمات   این  به  و  میدی  هدر  الکی  منو  پول  چی  برای  و 

هستن« الکی  همش  اینها  کنی  می  شونده  .  کمک  مصاحبه 

اوایل زندکی همیشه  در این خصوص می گفت: »  8شماره  

گرفت اما کم کم همه این  نمازشو می خوند و روزه هاشو می

خام نماز بخونم و    موارد رو ترک کرد. هر زمانیکه من می 

اینها   میکنه  اذیت  و  میده  گیر  بگیرم  روزه  رمضان  ماه  حتی 

همش الگی هستن بیخیال شو الکی روزه میگیری به خودت  

در  10مصاحبه شونده شماره «.  گرسنگی میدی که چی بشه 

همسرم در لحظاتی که باید آرامش  این خصوص بیان داشت: »

اسبی داشته باشد بسیار  داشته باشد و با من و بچه ها رفتار من

بد است و در مقابل زمانی که باید رفتار تند داشته باشد بی  

تفاوت و آروم است. اینقد به من و بچه ها زور گویی کرده  

نیستیم.«   دیدنش  به  حاضر  هیچکدوم  شونده  که  مصاحبه 

من اینقد ازش زده  در این خصوص بیان داشت: »  16شماره  

رابطه جنسی داشته باشم    شدم که اصلا دوست ندارم باهاش

همسرم اصلا شب ها کنار من نمیخوابه و هرکدوم توی اتاق 

نمیده   نشون  من  به  تمایلی  هیچ  اون  خوابیم.  می  جداگونه 

نداشتم    6تقریبا   جنسی  رابطه  هیچ  همسرم  با  که  میشه  ماه 

خیلی وقته که همسرم نمیتونه نیازهای جنسی و جسمی منو  

کنه  شونده    «.برآورده  خصوص    1شماره  مصاحبه  این  در 

من همیشه توی خونه در حال آشپزی، تمیزکردن  گوید: »می

خونه، غذا درست کردن، رسیدگی به امورات بچه ها بودم و 

دلم خوش بود همسرم میره سرکار و میاد و از وقتیکه شنیدم  

با منشی خودش رابطه داره و بهم خیانت کرده حالم ازش  

در این خصوص  11اره  مصاحبه شونده شم  «.بهم می خوره

احساس می کنم توی این زندگی اسیر هستم مثل  گوید: »می

انجام بدم   باهام برخورد میکنه هرکاری میخوام  یک زندانی 

پول تو جیبیم رو هم باید با زور  باید ازش اجازه بگیرم حتی 

و خواهش ازش بگیرم و باید صدتا جواب پس بدم آخه این  

هیچ زندگی بدون مشکلات نیست   «.چه زندگیه که من دارم

و زوجین سعی می کنند تا همیشه با کمک هم از این موانع  

عبور کنند. روابط زناشویی همیشه پیچیدگی های خاص خود  

تواند به راحتی آن را پشت سر بگذارد  را دارد که هر کس نمی 

به همین دلیل ممکن است برخی زوجین به طلاق و جدایی  

ندگی زناشویی از طلاق راهکارهای  فکر کنند. برای نجات ز
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با شرایط   مختلفی وجود دارد و زوجین می توانند متناسب 

 خود یکی از روش ها را امتحان کنند. 

 

 سرمایه اجتماعی زوجین 

تحلیل از  اجتماعی  بسیاری  سرمایه  پردازان  نظریه  و  گران 

زوجین را به عنوان یک منبع مهم تولید یا فرسایش سرمایه  

الگوهای   بررسی  در  تواند  می  که  اند  کرده  ذکر  اجتماعی 

باشد. مؤثر  و  مفید  در    زندگی زوجین  ای که  مقوله  سومین 

جامعه ی مورد مطالعه این تحقیق موجب بروز طلاق خاموش  

مصاحبه شونده شماره  شده ، سرمایه اجتماعی زوجین بود.  

من اصلاً این تیپ آدم را از گوید: »در این خصوص می  15

پسندیدم، اما به اصرار  حاظ فکری، شغلی و حتی ظاهری نمی ل

ام، شوهرم را به خواستگاری راه  بسیار زیاد راوی و خانواده

دادم و سپس به اصرار شدید راوی و پدر و مادرم، مجبور به 

انتخاب او شدم. در آخر پدرم مرا قسم داد که قبول کنم. من  

  38سال و    35نی  دو خواهر بزرگتر از خودم با سن بالا؛ یع

اند و این باعث ایجاد  سال در خانه دارم که هنوز ازدواج نکرده

نگرانی در من شده بود. با پررویی سراغ ازدواج رفتم که نکند 

در این خصوص    17مصاحبه شونده شماره    «. من هم بمانم

همسرم همیشه میگه از این به بعد میخوام سبک گوید: »می

از   بدم  تغییر  خودمو  به  زندگی  نمیکشم  خجالت  هیچکسم 

شخصی   زندگی  بدم  پس  جواب  نمیدونم  لازم  هم  کسی 

خواد می  دلم  شماره  «.  خودمه  شونده  این   13مصاحبه  در 

کاش قبل از ازدواج زودتر خودم را جمع  گوید: »خصوص می 

شدم و بعد تصمیم به ازدواج کردم و با آن آشنا می و جور می

کردم.  تری می مناسبگرفتم؛ در آن صورت حتماً انتخاب  می

سالگی هنوز    22البته، خانواده من هم مقصر بودند که مرا تا  

برای ازدواج آماده نکرده بودند و مرا تا آن روز بچه بار آورده 

گوید: در این خصوص می   17مصاحبه شونده شماره    «.بودند

رفتم و همین برای او  مسؤولیتی بود. من سرکار می او آدم بی »

بو امیدی  می نقطه  پول  ماه  هر  یکی  که  او  د  دیگر  و  آورد 

مردانه نمی  کند. هیچ کار  کار  مرد  خواهد  اصلاً  نبود.  بلد  ای 

می دلم  نبود.  من  اما  باشم؛  گاهش  تکیه  من  خواست 

در  می فکر،  در  باشد.  دراز  شوهرم  جلوی  دستم  خواست 

آخر  تصمیم تا  من؛  سمت  به  او  نه  دادن،  پول  در  گیری، 

امامی توانم یک عمر مرد  دیدم نمیمن می  گفت: طلاق نه؛ 

مرگ عشق و عاطفه    «.تزندگی کنم؛ زندگی فقط عشق نیس 

اجتماعی   سرمایه  فقدان  و  تفاوتی  بی  به  منجر  خانواده  در 

ی اجتماعی باعث  زوجین نزد یکدیگر می شود، فقدان سرمایه 

کاهش اعتماد، مشارکت، همدلی و انسجام در کانون مودت  

ه دیوار بلند جدایی عاطفی بالا می  و رحمت می شود و آنگا

بحران   این  الشعاع  کنش های زوجین تحت  و همه ی  آید 

 جدید  قرار می گیرد. 

 

 سرمایه فرهنگی زوجین 

نقش   ها  خانواده  زندگی  شیوه  عنوان  به  فرهنگی  سرمایه 

بسزایی دارد.سرمایه فرهنگی زوجین می تواند موجب بروز  

  زوجین یا تعارضات زندگی مشترک شود. نگرش های رفتار  

چهارمین مقوله ای که موجب بروز طلاق خاموش شده بود ،  

در   18مصاحبه شونده شماره  سرمایه فرهنگی زوجین بود.  

می  »این خصوص  که هر  گوید:  نمیکنه  فکر  این  به  همسرم 

کسی عقاید و افکار خودش رو داره و به زور نباید وادار کرد 

قابل عمل کنه. همسرم همیشه در مورد طبق خواسته طرف م

کوچکترین مسائل زندگی ما به خانواده اش حرف میزند و  

اسرار زندگی زناشویی ما رو برای دیگران می بره و این واقعا  
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در این مورد    13مصاحبه شونده شماره    «. منو ناراحت می کنه 

هر زمان که شوهرم منو اذیت میکنه و مجبور  اظهار داشت: »

مشورت که    به  میکنه  سرکوب  منو  همش  میشم  خانواده  با 

خانواده تو در زندگی ما دخالت می کنن. توی خانواده من 

هیچکس نیست باهاش مشورت کنم. فقط پدرم حرف منو  

مصاحبه «.  متوجه میشد و منو درک می کرد که انونم فوت کرد

شماره   »  7شونده  داشت:  اظهار  باره  این  زندگی  در  اوایل 

مشترک خیلی همدیگر رو دوست داشتیم اما کم کم یک سری  

مسائلی به وجود آمد که باعث فاصله بین ما شد. اوایل زندگی  

روانی همسرم   و  شدید شخصیتی  متوجه مشکلات  مشترک 

شدم سعی کردم این معضل رو حل کنم اما هرچی سعی کردم  

یعنی خودش مصاحبه شونده  «.  همکاری نمی کرد  نتونستم 

من خیلی آدم خجالتی  در این زمینه اظهار داشت: »  16شماره  

هامو   خواسته  نمیشه  و روم  بگم.همیشه  هستم  بهش  شفاف 

سعی کردم تا میتونم ازش سوال نکنم چون حال و حوصله  

باهام حرف   بیاد و  بحث کردن رو ندارم منتظرم تا خودش 

حضور نهاد خانواده در فضای مجازی، امروز با توجه به    «.بزنه 

با خانواده جهانی شده روبرو هستیم و حضور چنین خانواده  

دلیل   به  زوجین  دیگرشدن.  های  بحران  درگیر  یعنی  هایی 

طلاق عاطفی، در فضای مجازی پاسخ نیازهای عاطفی خود  

کنند و مفاهیمی مانند دوست اجتماعی و روابط  را جستجو می 

مظاهر آن است. بنابراین  خانواده ای که   فرازناشویی یکی از  

ریزد،  ای بیش ازآن نمانده با آرام ترین تلنگری فرو می پوسته 

و آنگاه ساحل آرام خانواده که  با امواج  تنفر زوجین سست  

گشته با طوفان طلاق رسمی ویران شده و یا در مواردی به  

 خودکشی یکی از زوجین و بحران های دیگر منجر می شود. 

 

   اقتصادی -عف وضعیت اجتماعیض

اقتصادی، پایگاهی است که فرد در میان یک    -پایگاه اجتماعی

اجتماعی مرتبه  به  یا  دارد.  در    -گروه  گروه  یک  اقتصادی 

شود. به بیان دیگر، موقعیتی  های دیگر گفته می مقایسه با گروه 

که یک فرد یا خانواده با ارجاع به استانداردهای میانگین رایج  

های مادی و  های فرهنگی، درآمد مؤثر، دارایی درباره ویژگی

 آورد. های گروهی ـ اجتماعی به دست می مشارکت در فعالیت

پنجمین مقوله ای که در میان  مطالعه شوندگان، موجب بروز  

اجتماعی پایگاه  بود،  شده  خاموش  بود.    - طلاق  اقتصادی 

ر و  پدگوید: »در این خصوص می   8مصاحبه شونده شماره  

مادرم از نظر اقتصادی شرایط نامناسبی دارند به همین دلیل 

چاره ای ندارم جز اینکه شرایط زندگی را تحمل کنم چون  

با   نمی تونم به خونه پدر و مادرم برگردم. خانواده همسرم 

این حالیکه وضع مالی خوبی دارند به ما کمک نمی کنند و  

منت می گذارند زمانیکه کمک مالی اندکی هم می کنند بسیار  

مصاحبه شونده  «. و می کویند همش ما خرج شما رو میدیم

می   10شماره   این خصوص  »در  زندگی  گوید:  من  خانواده 

کارمندی دارند و قادر به تهیه تمامی اقلام جهیزیه و وسایل  

لوکس نبودند و این امر باعث شده خانواده همسرم همیشه  

و هرچی می گم    منو تحقیر کنند.همسر من آینده نگر نیست

زندگی ما سخت است و برای فراهم کردن امکانات زندگی  

میگه   همش  توجهی  بی  با  داریم  ریزی  برنامه  به  نیاز 

گوید: در این زمینه می  18مصاحبه شونده شماره  «.  خدابزرگه 

پدر من کشاورز است توانایی خرید وسایل لوکس رو نداره »

رید هرچی  مقداری پول بهم داد و گفت خودت و همسرت ب 
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میخواید بخرید اما میلاد همیشه این کار پدرمو مسخره می  

خانواده   با  نداشتیم  خودمون  از  ای  خونه  زندگی  کنه.اوایل 

در یک خونه زندگی می کردیم مادر همسرم هر وقت  همسرم  

به ما غذا و خوراک میداد همیشه منت می ذاشت که من دارم 

میدم شمارو  به  خرج  توجه  با  امروزه  و  «.  اقتصادی  مسائل 

بسیاری از مشکلات دیگر که هر یک از زوجین در زندگی  

خود تجربه می کنند، میزان  طلاق عاطفی زیاد شده است. در  

سقف   یک  زیر  در  شوهر  و  زن  که  این  با  جدایی  نوع  این 

یکدیگر   به  نسبت  آنها  عاطفه  و  مهر  ولی  کنند،  می  زندگی 

 ت. تحت الشعاع مسایل اقتصادی قرار گرفته اس

 

  گیریبحث و نتیجه

به طور طبیعی، روال مرسوم در زندگی افراد انسانی در جوامع  

کسب   و  بلوغ  به  با رسیدن  که  است  بدین صورت  مختلف 

های روانی اجتماعی با فردی کم و  ها و ویژگی برخی مهارت

بیش همسان ازدواج می کنند. اما ازدواج ها ابدی نیستند و به 

فروم هم  از  مختلف  احتمالا  دلایل  طلاق  اگرچه،  پاشند.  ی 

همیشه وجود داشته اما نرخ آن در جامعه صنعتی معاصر به  

(.  2025، 26ای شگفت انگیز افزایش یافته است )کامینگ گونه 

و   کار،  نیروی  در  زنان  مشارکت  تحصیلات،  گسترش 

در فناوری که  هستند  عوامل  از  برخی  ارتباطی  نوین  های 

اف روند  بر  معاصر  صنعتی  طلاقجامعه  تاثیر  سارگسیخته  ها 

اند. اتفاق نظر وجود دارد که طلاق ها به طور  فراوانی داشته 

»طلاق   آنها،  همه  ماقبل  حلقه  و  افتند  نمی  اتفاق  ناگهانی 

خاموش« است .اما زوجین همچنان با هم زندگی می کنند.  

یک راهکار اساسی در تسکین طلاق و آسیب های اجتماعی  

 
1. Cumming 

خاموش« و عوامل مرتبط با آن    ناشی از آن، شناخت »طلاق

است. برهمین مبنا، پژوهش حاضر با استفاده از روش کیفی  

   تحلیل تماتیک به مطالعه طلاق خاموش پرداخت.

برمبنای یافته های پژوهش، یک عامل مهم در طلاق خاموش،  

روابط تکاملی زناشویی است. این تم اصلی، برآمده از تم های  

مهارت در عشق ورزیدن«، »تعاملات  فرعی »عدم توانایی و  

و   زناشویی«،  زندگی  باورهای  »تغییر  زوجین«،  عاطفی 

بیانگر آن   امر  این  »تعارضات و تعاملات غیرسازنده« است. 

است که وقتی زوجین از عشق ورزیدن به شریک زندگی شان  

باشند،   داشته  مهرورزانه  نتوانند همکنشی های  باشند،  قاصر 

ی مشترک شان تغییر یابد، و اختلافات  افکار و ایده های زندگ

خاموش«   »طلاق  ظهور  های  زمینه  شود،  ازدیاد  ستیزها  و 

در    پدیدار می گردد و روابط بین زوجین به سردی می گراید. 

)  پژوهش »طلاق  2023قرابیه  دچار  زنان  شد،  داده  نشان   )

خاموش«، ابتدا و پیش از همه، ارتباط شان با همسرشان دچار  

به تدریج با فاصله فیزیکی، سکوت، و عدم    مشکل می شود و

 صمیمیت تداومی شکننده می یابد.  

یافته های پژوهش حاضر  نشان می دهند، دیگر عامل مهم  

در طلاق خاموش، سطوح فردی زندگی زناشویی است. این  

و   دینی  »اعتقادات  فرعی  های  تم  از  مستخرج  اصلی،  تم 

لکلی«، »مشکلات  مذهبی«، »اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات ا

جنسی«، »میل به آزادی و استقلال« و »خیانت زناشویی« است.  

مذهبی   باورهای  که  آنگاه  کرد  اشاره  باید  این خصوص  در 

زوجین از یکدیگر فاصله می گیرد، به مواد مخدر و مشروبات  

الکلی خو می گیرند، دچار اختلالات جنسی می شوند، تمایل  

کنند پیدا می  پیمان شکنی  به کسب خودمختاری  ، و گرفتار 
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زناشویی می شوند، بسترهای »طلاق خاموش« آماده می شود.  

در این زمینه لازم به توضیح است که بیشتر  میل به استقلال  

معمولا در بین زنان و پیمان شکنی زناشویی در بین مردان، به  

پژوهش   یافته  این  زند.  می  دامن  خاموش«  »طلاق  تشدید 

( و  1392یمی رستا و عابدزاد نوبریان ) عظمنطبق با یافته های  

( است که نشان دادند، 1390حبیب پور گتابی و نازک تبار ) 

پایبندی به اعتقادات دینی، مواد مخدر و مشروبات الکلی و  

شبکه  ماهوارهتماشای  »طلاق های  با  معناداری  پیوند  ای 

   خاموش« دارند.

اجتما سرمایه  کاهش  پژوهش،  های  یافته  به  استناد  عی  با 

زوجین عامل برجسته ای در »طلاق خاموش« است. این تم  

اصلی ماحصل تم های فرعی »فروپاشی پیوندها«، »ناسازگاری  

رفتاری، و »الگوی نامناسب انتخاب همسر« است. زمانی که  

کنند،  می  نثار  توهین  یا  تهمت  ناسزا،  یکدیگر  به  زوجین 

  پیوندهای زوجین مخدوش می شود. به علاوه، هنگامی که 

انتخاب همسر   در  و  رفتاری هستند  سازش  آنها دچار عدم 

الگوهای مناسبی نداشته منجر به فروپاشی سرمایه اجتماعی  

شود   می  باعث  زوجین  اجتماعی  سرمایه  کاهش  گردد.  می 

سطح روابط و تعاملات که زیربنای زندگی زناشویی است،  

دچار اضمحلال شود و به پیدایی نشانه های »طلاق خاموش«  

پژوهش رمضانی فر و  جامد. این یافته پژوهش همسو با  بیان

( است که نشان دادند، برخی ابعاد مختلف  1400همکاران )

سرمایۀ اجتماعی تاثیر منفی بر طلاق دارند و فروپاشی سرمایۀ  

ها می شود. به علاوه،  اجتماعی منجر به ناسازگاری خانواده

شا و  دستجردی  رحمانی  مطالعه  با  پژوهش  یافته  هنده  این 

ارتقاء 1404) ( که می گوید بین رضایت جنسی، رفتارهای 

دهنده سلامت و طلاق عاطفی درزنان مبتلا به سرطان سینه و  

نمره   همچنین  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  غیرمبتلا،  زنان 

رضایت جنسی و رفتارهای ارتقادهنده سلامت در زنان متاهل  

ر از زنان متاهل  مبتلا به سرطان سینه کمتر و طلاق عاطفی بیشت

غیرمبتلا میباشد، هم سو است.  و همچنین با پژوهش محمدی  

به  1400) افزایش سرمایه اجتماعی تمایل  با  ( که نشان داد، 

طلاق در بین زنان کاهش پیدا می کند، منطبق و هم جهت  

   است.

برحسب یافته های پژوهش، تقلیل سرمایه فرهنگی یک عامل  

ت. تقلیل سرمایه فرهنگی به  طلاق خاموش استاثیرگذار در  

عنوان تم اصلی، حاصل تم های فرعی »بی توجهی به مرزهای  

زندگی زناشویی«، »فقدان مهارت های زندگی«، و »ناتوانی در 

مناسب   حریم  فاقد  که زوجین  زمان  آن  است.  مشکل«  حل 

از سوی   باشند، حریم شان  ارتباط  باشند، فاقد مرزبندی در 

از زوجین مر اعات نشود، در تطبیق پذیری،  دوستان هریک 

ارتباط موثر، و فهم یکدیگر دچار ضعف باشند و بالاخره، در  

فرهنگی   سرمایه  باشند،  ناتوان  سازگاری  و  گیری  تصمیم 

به فروپاشی می کند و علایم »طلاق خاموش« ظاهر   شروع 

( و  1401می شود. یافته های پژوهش سروش و علیپوریان )

این  ( که در بین زنا1400محمدی ) بیانگر  ن صورت گرفته 

است که بین سرمایه فرهنگی و تمایل به طلاق رابطه معنادری  

وجود ندارد. همچنانکه عنوان شد، ضعف و فروپاشی سرمایه  

اما   کند  سست  را  زناشویی  پیوندهای  است  قادر  فرهنگی 

در   و طلاق  فرهنگی  سرمایه  بین  رابطه  احتمالا عدم وجود 

اند به این دلیل باشد که جامعه  نتایج دو پژوهش اخیر  می تو

   پژوهش آنها فقط زنان بوده اند.

که   هستند  آن  بیانگر  حاضر  پژوهش  های  یافته  بالاخره،  و 

طلاق   در  مهمی  نقش  اجتماعی  اقتصادی  وضعیت  ضعف 

از   برآمده  اقتصادی اجتماعی  خاموش دارد. ضعف وضعیت 

»فقدان   »فقدان سرمایه گذاری برای همسر«،  تم های فرعی 
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سرمایه گذاری برای فرزندان«، »فقدان سواد رابطه زناشویی«،  

»دغدغ استخراج  و  تم های  به  استناد  با  است.  مالی«  ه های 

شده، مادامی که در یک زندگی مشترک، سرمایه گذاری برای  

انجام   فرزندان  برای  گذاری  سرمایه  نگیرد،  صورت  همسر 

نشود، سواد رابطه زناشویی وجود نداشته باشد، و دغدغه های 

مالی وجود داشته باشد، زمینه برای طلاق خاموش آماده می  

مناسب، دشواری های  شو درآمد  فقدان  طور مشخص  به  د. 

مدیریت مالی، و نبود حمایت مالی می تواند نارضایتی ها را  

در بین زوجین افزایش دهد. این امر به ویژه در شرایطی که  

درآمدهای  و  ها  هزینه  ناترازی  و  تورم  بحران  با  جامعه 

خانوارها مواجه است، میل به طلاق خاموش را تشدید می  

با نتایج مطالعه درگاهی و همکاران  کن یافته پژوهش  این  د. 

رابطه  1397) ایران  در  مدت  بلند  در  دهند  می  نشان  که   )

معناداری بین تورم و بیکاری با افزایش نرخ طلاق وجود دارد، 

( در اندونزی که 2023)27و نیز مطالعه هارسویو و دارماوان  

مانن اقتصادی  اجتماعی  نامناسب  وضعیت  درآمد معتقدند  د 

و   خانوار  مالی  مدیریت  به  اعتمادی  بی  بدهکاری،  پایین، 

بیکاری هریک از زوجین نقش مهمی در وقوع طلاق خاموش  

   دارند، منطبق و همسو است. 

اخلاقی اخلاقی    :ملاحظات  موازین  کلیه  پژوهش  این  در 

در   خاطر  با رضایت  کنندگان  مشارکت  است.  شده  مراعات 

ان تضمین داده شد که اطلاعات  پژوهش شرکت کرده اند. به آن

ارائه شده از آنها نزد پژوهشگر امانت خواهد بود. و بالاخره  

پاسخ های آنان بدون هیچ کم و کاست در پژوهش   اینکه، 

 منعکس شده است. 

این مقاله برگرفته از یک پژوهش مستقل است    تقدیرتشکر:

و تحقق آن مستلزم  لطف مشارکت کنندگانی بود که صمیمانه  

  پژوهشگر همکاری کردند.با 

 هیچ تضاد منافعی وجود ندارد.  تضاد منافع:

  

 منابع فارسی 
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