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Extended Abstract 

Introduction: Smartphones have become an integral part of everyday life, particularly among adolescent 

students. Equipped with advanced computational capabilities, these devices facilitate access to 

entertainment, social networks, emails, educational resources, and peer communication. Despite the 

undeniable benefits in enhancing connectivity and information access, concerns have been raised about 

excessive use and the potential for behavioral addiction. These concerns underscore the critical need for 

informed and effective management strategies. Accordingly, the present study aimed to investigate the 

relationship between duration of smartphone use and smartphone addiction, considering the mediating role 

of perceived loneliness. 

Method: This study employed a descriptive correlational design. The population comprised all high school 

students in Shiraz during the 2024-2025 academic year who owned smartphones. A sample of 282 

participants was selected using multi-stage cluster random sampling, in line with Klein’s recommendations. 

Data collection instruments included the Smartphone Addiction Scale, the Adult Emotional and Social 

Loneliness Scale, and a researcher-developed questionnaire assessing internet usage duration. Data were 

analyzed using Pearson’s correlation coefficient and Structural Equation Modeling (SEM). 

Findings: The results indicated that 11% of the variance in smartphone addiction was accounted for by 

duration of use and loneliness. The fitted structural model demonstrated that duration of internet use exerted 

a significant positive direct effect on smartphone addiction (β = 0.17) and on loneliness (β = 0.29). 

Loneliness, in turn, had a significant direct effect on smartphone addiction (β = 0.23). Furthermore, the 

indirect effect of duration of internet use on smartphone addiction through loneliness was statistically 

significant (β = 0.07). 

Conclusion: Adolescents who experience social withdrawal and heightened feelings of loneliness tend to 

increasingly rely on virtual environments and smartphones as a coping mechanism to escape negative 

emotions and adverse situations. This behavioral tendency may elevate their risk of developing smartphone 

addiction. These findings highlight the importance of addressing psychological factors and regulating 

smartphone usage time to effectively prevent addiction within this demographic. Moreover, interventions 

focusing on enhancing coping strategies and strengthening social support networks could play a pivotal role 

in mitigating loneliness and, consequently, reducing susceptibility to smartphone addiction. 
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 مقاله پژوهشی 

 زمان استفاده از گوشی هوشمند و اعتیاد به آن ای احساس تنهایی در رابطه بین مدت نقش واسطه 
   علی الجبور صفا مجبل

 گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران  ،دانشجوی کارشناسی ارشد

  1محمدرضا فیروزی 
 گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران  ،دانشیار

   جهانبخش گنجهسحر 
 گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران.  ،استادیار

 1404/ 02/10تاریخ پذیرش:   21/07/1404تاریخ دریافت: 

https://doi.org/10.22034/jis.2025.2074619.1039  

 چکیده مبسوط 

گوشی  :مقدمه جداییامروزه  ابزاری  به  هوشمند  دانشهای  نوجوانان  ویژه  به  افراد،  زندگی  در  شدهناپذیر  تبدیل  دستگاهآموز،  این  با  اند.  ها 

کنند.  ها را فراهم میهای اجتماعی، ایمیل، منابع علمی و ارتباط با همکلاسیای، امکان دسترسی به سرگرمی، شبکههای پیشرفته رایانهقابلیت

های جدی درباره استفاده افراطی و پتانسیل اعتیادآور آنها پدید آمده  رغم مزایای فراوان در تسهیل ارتباطات و دسترسی به اطلاعات، نگرانیعلی

های ی بین مدت زمان استفاده و اعتیاد به گوشیبررسی رابطه  سازد. هدف پژوهش حاضر، میضروری  لزوم مدیریت صحیح و آگاهانه را  که    است

 ای احساس تنهایی بود.وشمند با نقش واسطهه
بود که تلفن   1403-1404آموزان مقطع متوسطه شهر شیراز در سال تحصیلی  کلیه دانش  ،جامعه آماری  از نوع همبستگی بود.پژوهش  این    :روش

ای  ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهبر اساس پیشنهاد کلاین و با استفاده از روش نمونهبه عنوان نمونه تعیین و  نفر    282و    همراه داشتند

ای  و پرسشنامه  ،ی اعتیاد به تلفن همراه، مقیاس احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی بزرگسالانهای مورد نیاز از طریق پرسشنامهانتخاب شدند. داده

سازی  ها از ضریب همبستگی پیرسون و روش مدلآوری گردید. برای تحلیل دادهساخته در مورد مدت زمان استفاده از اینترنت جمعمحقق 

 . معادلات ساختاری بهره گرفته شد

ها و احساس تنهایی  های هوشمند توسط مدت زمان استفاده از این دستگاه درصد از واریانس اعتیاد به گوشی  11  ،نشان دادیافته ها    :هایافته 

و احساس   (β=17/0مدت زمان استفاده از اینترنت تاثیر مستقیم و مثبت بر اعتیاد به تلفن همراه) ،  مدل برازش شده نشان داد  شود.تبیین می

داشته و اثر غیرمستقیم مدت زمان استفاده از  (β=23/0) دارد. همچنین احساس تنهایی تاثیر معناداری بر اعتیاد به تلفن همراه (β=29/0) تنهایی

   دار و قابل توجه است.ا که معناست  (β=07/0) اینترنت بر اعتیاد به تلفن همراه از طریق احساس تنهایی

تلفن  و مجازی فضایکنند، اغلب به را تجربه می تنهایی و  انزوا احساسو   گرفته فاصله واقعی اجتماعی تعاملاتنوجوانانی که از : گیرینتیجه 

منجر    هادستگاه  این  به   اعتیاد  خطر  افزایشتواند به  میامر  های ناخوشایند بگریزند. این  تا از احساسات منفی و موقعیت  آورند می  رویهمراه  

  . ضرورت دارددر این گروه سنی    اعتیاد  از  مؤثر  پیشگیریبرای  تلفن همراه    از  استفاده  زمان  تنظیمو    روانشناختی  ابعاد  به  توجهشود. بنابراین،  

تواند نقش مهمی در کاهش احساس تنهایی و به تبع آن کاهش گرایش  های اجتماعی میای و تقویت حمایتهای مقابلههمچنین، آموزش مهارت

 . ایفا کندتلفن همراه به اعتیاد  

 ، نوجوانان. اعتیاد به تلفن همراه هوشمند، مدت زمان استفاده، احساس تنهایی ها:کلیدواژه

 

مدت  نقش واسطه ای احساس تنهایی در رابطه بین  (.  1404.)، سحرگنجه  جهانبخشعلی الجبور، صفا مجبل.، فیروزی، محمدرضا.،  :  ارجاع

. 121-140  (،2)2 مجله جامعه شناسی صنعتی، و اعتیاد به آن.  وشمندزمان استفاده از گوشی ه
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   مقدمه 

امکان اتصال تلفن همراه به شبکه اینترنت از سال های آغازین  

باعث گردید تحول و ظهور »تلفن همراه هوشمند«  قرن جدید  

بی سابقه ای در رسانه های جمعی پدید آید. فناوری »تلفن  

همراه هوشمند«به عنوان یک رسانه چندبعدی به سرعت رشد 

و گسترش یافت به گونه ای که برآورد می شود، مشترکان آن 

از   بیش  به  اخیر  های  باشد   5/ 8در سال  رسیده  نفر  میلیارد 

)1403)احمدی،   بودن  چندکاره  همکاران،   1راسماسن(.  و 

( و قابلیت استفاده در  2010،  2(، دوسویه بودن )پاکسون 2004

( باعث شده فناوری تلفن همراه  2008،  3هر وضعیتی)جرگن 

از هر رسانه دیگری مورد استقبال مردم قرار   هوشمند بیش 

گیرد. امروزه، تلفن همراه هوشمند به جزء لاینفکی از زندگی 

های سنی  در میان گروه  و استفاده از آن  روزمره تبدیل شده

فزاینده طور  به  و  مختلف  )سارمان  است  یافته  گسترش  ای 

شمار در  این فناوری، با وجود مزایای بی.  (2024،  4چیفتچی

سرگرمی،  و  اطلاعات  به  دسترسی  ارتباطات،  تسهیل 

اعتیادآور نگرانی پتانسیل  مفرط و  های جدی درباره استفاده 

اعتیاد به تلفن    (.2022،  و همکاران  5آن برانگیخته است )چن 

همراه هوشمند، که با وابستگی رفتاری به دستگاه و اختلال 

می شناخته  روزمره  زندگی  عملکرد  یک  در  عنوان  به  شود، 

مشکل نوظهور در حوزه سلامت روان شناسایی شده است  

های هوشمند، که اکنون  گوشی(.  2014،  6)گریفیث و پونتس 

میلیارد نفر در سراسر جهان   3به ابزاری ضروری برای تقریباً 

 
1. Rasmusson 

2. Paxon 

3. Gergen 

4. Sarman, & Çiftci 

5. Chen 

6. Griffiths, Pontes 

7. Zhang 

8. Zou  

شده همکاران   تبدیل  و  فعالیت (  2021،  7)ژانگ  در  های  و 

تعاملات   و  آموزش  آنلاین،  خرید  بازی،  جمله  از  متنوعی 

می کار  به  در صورت  اجتماعی  را  اعتیاد  به  ابتلا  رود، خطر 

کنترل و  حد  از  بیش  میاستفاده  افزایش  و  نشده  )زو  دهد 

گوشی(.  2019،  8همکاران به  اعتیاد  واقع،  هوشمند در  های 

می محسوب  رفتاری  اعتیاد  )نونسنوعی  همکاران9شود  ،  و 

تلفن همراه هوشمند در سطح (.  2021 به  اعتیاد  آمار شیوع 

های  دهنده ابعاد گسترده این چالش است. بررسیجهانی نشان

دهد که میزان شیوع در گروه  جامع در مناطق مختلف نشان می

درصد در ایتالیا    31/ 5سال بسیار متغیر است:    18تا    6سنی  

درصد در هند )دیوی   40، حدود  (2021،  10)سرا و همکاران

آربوئس  -درصد در اسپانیا )رامون  34،  (2025،  11و همکاران 

آمریکا      60الی    30حدود  (،  2025  12و همکاران در  درصد 

درصد در کره )دو   39( ، بیش از  2025،  13روشا و همکاران )

در چین، اعتیاد به گوشی هوشمند در میان  . ( 2022، 14و کیم 

گزارش شده    %70/ 5تا   %5/49آموزان و دانشجویان بین  دانش

همکاران،   و  )ژانگ  گوشی  (  2021است  به  اعتیاد  شیوع 

به ایران،  در  دانشهوشمند  میان  دانشجویان، ویژه  و  آموزان 

 36بسیار چشمگیر است و تحقیقات اخیر این میزان را بین  

های  شیوع بالاتر در مردان و گروه  .اندگزارش کرده  %53  تا

  دهنده اهمیت بررسی پیامدهای روانی و تر، نشانسنی جوان

 15نیا ؛ مختاری1403)صفری،   تاری این پدیده در ایران است رف

همکاران،   همکاران  16قشلاق ؛2024و  رابطه   (.2025،  و 

9. Nunes 

10. Serra 

11. Devi 

12. Ramón-Arbués 

13. Rochat 

14. Doo & Kim 

15. Mokhtarinia 

1. Gheshlagh 
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عوامل   و  هوشمند  همراه  تلفن  به  اعتیاد  بین  پیچیده 

برخوردار   بالایی  اهمیت  از  »تنهایی«،  ویژه  به  روانشناختی، 

است. بسیاری از افراد معتاد به تلفن همراه هوشمند، اغلب به  

دلیل احساس تنهایی، خجالتی بودن و عدم اعتماد به نفس، از  

از به تعاملات  تلفن همراه خود برای برقراری ارتباط بدون نی

می  استفاده  رو  در  )والشرو  وضعیت (.  6200،  1کنند  این 

شناسی جدی تبدیل شود؛ افراد ممکن تواند به یک آسیب می

ها مبالغ  ها و نسخهاست برای دسترسی به جدیدترین برنامه

شوند   غافل  خود  روزمره  وظایف  از  و  کنند  صرف  زیادی 

های هوشمند معتادان به گوشی  (.2016،  و همکاران  2)الجوما 

اغلب تمایل به انزوا دارند و سطح بالایی از تنهایی را تجربه 

برای  می توجهی  قابل  و روانی  اقتصادی  پیامدهای  که  کنند، 

اگرچه رابطه بین اعتیاد به  (.  2006فرد به دنبال دارد )والش،  

پیشین گوشی مطالعات  در  تنهایی  احساس  و  هوشمند  های 

مورد بررسی قرار گرفته است، اما جهت این رابطه )اینکه آیا  

انجامد( هنوز  شود یا تنهایی به اعتیاد میاعتیاد باعث تنهایی می

اند که اعتیاد  به طور کامل روشن نیست. مطالعات نشان داده

های هوشمند با مشکلات جسمی و روانی متعددی به گوشی

لیونگ و  )بیان  است  ارتباط  لیونگ (.  2015،  3در  و  بیان 

تنهایی و  (  2015) با مشکلات  افرادی که  تصریح کردند که 

می  نرم  پنجه  و  دست  گوشیافسردگی  از  بیشتر  های  کنند، 

ارتباط (  2006)  4کنند. همچنین، وی و لوهوشمند استفاده می

های هوشمند را با عزت نفس پایین، تنهایی  اعتیاد به گوشی

لی و  پارک  دادند.  نشان  افسردگی  مشاهده  (  2022)  5و  نیز 

 
1. Walsh 

2. Aljomaa 

3. Bian & Leung 

4. Wei & Lo 

5. Park & Lee 

جامعه دیجیتالی،  فعالیت  زمان  مدت  افزایش  با  که    کردند 

پذیری و پیشرفت تحصیلی کاهش، و علائم افسردگی افزایش  

یافتهمی این  عمیقیابد.  درک  اهمیت  بر  عوامل  ها  تر 

تأکید  هوشمند  همراه  تلفن  به  اعتیاد  بر  مؤثر  روانشناختی 

اند که مدت زمان استفاده از  کنند. تحقیقات اولیه نشان دادهمی

ها همبستگی مثبت  های هوشمند با شدت اعتیاد به آنگوشی

، و همکاران  6؛ الـمأمون 2024دارد )مختاری نیا و همکاران،  

این بدان معناست که هر چه افراد (.  2019،  7؛ دیویس 2023

زمان بیشتری را صرف استفاده از تلفن همراه هوشمند خود 

کنند، احتمال بیشتری برای تجربه علائم اعتیاد به آن وجود 

این حال، مکانیسم با  به دارد.  این رابطه هنوز  های زیربنایی 

نشده کامل درک  نظر میطور  به  زمان  اند.  رسد صرفاً مدت 

نمی تنهایی  به  هوشمند  همراه  تلفن  از  تمامی  استفاده  تواند 

آن را توضیح دهد و عوامل روانشناختی   به  اعتیاد  واریانس 

کنند.یکی از این عوامل  دیگری نیز در این میان نقش ایفا می

واسطه نقش  ایفای  پتانسیل  که  تنهایی  روانشناختی  دارد،  ای 

است. تنهایی به عنوان یک حالت عاطفی ناخوشایند ناشی از  

تفاوت بین روابط اجتماعی مطلوب و روابط اجتماعی واقعی  

در دنیای مدرن،  (.  1982،  8شود )پپلاو و پرلمنفرد تعریف می

های اجتماعی، بسیاری از افراد با وجود اتصال از طریق شبکه

می تنهایی  احساس  )ترکل همچنان  مطالعات (.  2011،  9کنند 

اند که افراد تنها ممکن است برای جبران کمبود  اخیر نشان داده

های هوشمند تعاملات اجتماعی واقعی، به استفاده از گوشی

)رامونی  رو همکاران  -آورند  و  ژای  2025آربوئس  و  ؛ 

6. Al-Mamun 

7. Davis 

8. Peplau   & Perlman 

9. Turkle 
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همکاران،  2025همکاران،   و  ژانگ  و  2024؛  کراسنووا  ؛ 

گوشی(.  2017،  1همکاران از  است  ممکن  افراد  های  این 

به   خود  احساسات  عنهوشمند  از  فرار  برای  ابزاری  وان 

پر   یا  آنلاین،  اجتماعی  تأیید  جستجوی  تنهایی،  ناخوشایند 

، 2کورال  ی کردن خلأهای عاطفی استفاده کنند )اچبوروا و د

شود با توجه به این توضیحات، این فرضیه مطرح می  (.2010

ای در رابطه که تنهایی ممکن است به عنوان یک متغیر واسطه

گوشی از  استفاده  زمان  مدت  به  بین  اعتیاد  و  هوشمند  های 

ها عمل کند. به عبارت دیگر، افزایش مدت زمان استفاده  آن 

ممکن   تنها،  افراد  میان  در  ویژه  به  هوشمند،  همراه  تلفن  از 

تنهایی،   این  و  شود  تنهایی  احساس  تشدید  به  منجر  است 

این   افزایش دهد.  را  تلفن همراه هوشمند  به  اعتیاد  پتانسیل 

تواند به تدریج منجر به وابستگی شدیدتر چرخه معیوب می

به تلفن همراه هوشمند شود، زیرا افراد برای مقابله با تنهایی  

بردن، ارتباطات واقعی را    برند و این پناهبیشتر به آن پناه می

عمیق را  تنهایی  نهایت  در  و  کرده  میتضعیف  لذا،  تر  کند. 

واسطه نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  در  پژوهش  تنهایی  ای 

های هوشمند و اعتیاد  رابطه بین مدت زمان استفاده از گوشی

آن  میبه  پژوهش  این  نتایج  است.  شده  طراحی  به  ها  تواند 

تر سازوکارهای اعتیاد به تلفن همراه هوشمند و  درک عمیق

مداخله راهکارهای  پدیده ارائه  این  کاهش  برای  مؤثرتر  ای 

تنهایی   نقش  شناسایی  خاص،  طور  به  کند.  کمک  نوظهور 

تواند مسیرهای جدیدی را برای پیشگیری و درمان اعتیاد  می

به تلفن همراه هوشمند، با تمرکز بر بهبود روابط اجتماعی و  

 .، بگشایدکاهش احساس تنهایی

 

  پیشینه پژوهش 

 
1. Krasnova 

سه   بر  عمدتاً  همراه  تلفن  به  اعتیاد  درباره  داخلی  مطالعات 

داشته تمرکز  نقش  محور  افراطی،  استفاده  پیامدهای  اند: 

شناختی و اجتماعی بر  احساس تنهایی و تأثیر متغیرهای روان

رابطه بین انزوای اجتماعی  (  1403پوراستادی )نجات  .اعتیاد

های هوشمند در های شخصیتی با اعتیاد به گوشیو ویژگی

ها  آموزان دختر دوره دوم متوسطه را بررسی کرد. یافتهدانش

رنجورخویی  های رواننشان داد که انزوای اجتماعی و ویژگی

و گشودگی با اعتیاد به گوشی رابطه مثبت و معنادار دارند، 

وظیفه که  اعتیاد در حالی  با  معناداری  و  منفی  رابطه  شناسی 

طور مستقیم به مدت استفاده و داشت. این پژوهش هرچند به

شناختی  پردازد، اما اهمیت متغیرهای رواناحساس تنهایی نمی

می نشان  را  دیجیتال  اعتیاد  به  گرایش  در  اجتماعی   .دهدو 

( همکاران  و  مامازندی  نقش  (  1403کرمانی  بررسی  به 

خواهی در اعتیاد  احساس تنهایی، اضطراب اجتماعی و هیجان

به اینترنت پرداختند. تحلیل رگرسیونی نشان داد که احساس  

درصد و مجموع این   9درصد، اضطراب اجتماعی    8تنهایی  

کنند. این درصد از واریانس اعتیاد را تبیین می  11سه متغیر  

به  یافته را  اجتماعی  اضطراب  و  تنهایی  احساس  اهمیت  ها 

پیش متغیرهای  برجسته  بینیعنوان  دیجیتال  اعتیاد  کننده 

تواند نقش مهمی در دهد که تنهایی میسازد و نشان میمی

(  1400آشتیانی )اکبری و فتحی .مدل پژوهش حاضر ایفا کند

مطالعه منتشرشده بین    512مقاله از بین    35مند  با مرور نظام

شناختی اعتیاد  ، عوامل و اثرات روان2021تا    2000های  سال

ها نشان داد که  به تلفن همراه هوشمند را بررسی کردند. یافته

افسردگی،   شامل  و  منفی  عمدتاً  دیجیتال  اعتیاد  اثرات 

پایین است.  نفس  اضطراب، استرس، کاهش یادگیری و عزت

2. Echeburúa   & de Corral 
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ویژگی روانهمچنین  روانهای  مانند  رنجورخویی،  شناختی 

تکانش خودکنترلی،  عوامل  ضعف  عنوان  به  تنهایی  و  گری 

های پیشگیری  مؤثر شناسایی شدند و ضرورت طراحی برنامه

شد تأیید  هدفمند  مداخلات  )  .و  همکاران  و  (  1400عربی 

سبک هیجانی،  نارسایی  بهزیستی  نقش  دلبستگی،  های 

پیش روان در  تنهایی  احساس  و  به  شناختی  وابستگی  بینی 

های اجتماعی مجازی را بررسی کردند. تحلیل ممیزی  شبکه

های  آموزان را به گروهدرصد دانش  77.5این مطالعه با دقت  

شناختی  بندی کرد و اهمیت ابعاد روان»عادی« و »وابسته« طبقه

ته  پذیری نسبت به اعتیاد دیجیتال را برجسو هیجانی در آسیب 

و جناآبادی  (  1396زاده و همکاران )مطالعات حسن  .ساخت 

نیز رابطه احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت و تلفن  ( 1395)

ریزی اوقات  ها نشان داد که برنامههمراه را تأیید کردند. یافته

تواند وابستگی  فراغت و تقویت روابط والدین و همسالان می

نوجوانان به اینترنت را کاهش دهد و حمایت اجتماعی نقش 

ایفا می دیجیتال  اعتیاد  مقابل  در  های  پژوهش.  کندمحافظتی 

های  دهند که احساس تنهایی و برخی ویژگیداخلی نشان می

شناختی و اجتماعی، نقش مهمی در گرایش نوجوانان به  روان

های هوشمند دارند، اما بررسی نقش میانجی  اعتیاد به گوشی

طه بین مدت استفاده از گوشی و اعتیاد احساس تنهایی در راب

است  گرفته  قرار  توجه  مورد  نیز    .کمتر  خارجی  مطالعات 

عمدتاً به بررسی پیامدهای استفاده افراطی از تلفن همراه، تأثیر  

 .اندشناختی و هیجانی پرداختهتنهایی و سایر متغیرهای روان

ساز  ( نشان دادند که استفاده مشکل2025اسلام و همکاران )

از تلفن همراه تأثیر منفی بر بهزیستی ذهنی و علائم افسردگی  

دارد و کیفیت خواب نقش میانجی مهمی در این رابطه ایفا  

 
1. Stanković 

یافتهمی این  واسطهکند.  متغیرهای  بررسی  اهمیت  در ها  ای 

می تأکید  را  گوشی  از  افراطی  استفاده  و    .کندپیامدهای  وو 

( شبکه2025همکاران  تحلیل  با  و  (  اینترنت  به  اعتیاد  ای 

علائم  برخی  که  دریافتند  چینی  نوجوانان  در  افسردگی 

توانستم کارها را شروع کنم« و »مشکل  افسردگی مانند »نمی

در تمرکز« نقش پیوندی میان افسردگی و اعتیاد دیجیتال دارند 

سارمان   .های جنسیتی در اثر این علائم مشاهده شدو تفاوت

( چیفتچی  هوشمند، 2024و  تلفن  به  اعتیاد  که  دریافتند   )

از حد متوسط است.   افسردگی در نوجوانان بیش  تنهایی و 

نوجوانا دختران،  میان  در  گوشی  به  عملکرد  اعتیاد  با  ن 

نوجوانانی تحصیلی پایین و درآمد بالا بیشتر بود و تنهایی در  

مشاهده شد.   سوادهای از هم گسیخته یا والدین کم با خانواده

همچنین بین مدت استفاده از گوشی و میزان اعتیاد، تنهایی و  

پارک و لی    .افسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود داشت 

( رابطه میان اعتیاد به تلفن هوشمند و افسردگی و نقش 2022)

ای کمبود توجه و خودکنترلی در نوجوانان را بررسی واسطه

کردند. نتایج نشان داد که اعتیاد به گوشی با افسردگی رابطه 

مثبت دارد و این رابطه در دختران از طریق کمبود توجه و 

توجه   کمبود  طریق  از  تنها  پسران  در  و  خودکنترلی  ضعف 

از  می  گریمیانجی استفاده  مدت  افزایش  همچنین  شود. 

جامعهرسانه کاهش  با  دیجیتال  پیشرفت  های  و  پذیری 

 1استانکوویچ   .تحصیلی و افزایش علائم افسردگی همراه بود

از گوشی و  2021)  و همکاران بین استفاده  ( رابطه دوطرفه 

اضطراب و استرس را بررسی کردند و نشان دادند که افزایش  

شود  اضطراب و استرس موجب استفاده بیشتر از گوشی می

را  استرس  و  اضطراب  گوشی  از  مفرط  استفاده  بالعکس،  و 
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( نشان دادند که 2020و همکاران )  1بریزان  .دهدافزایش می

های  سبک دلبستگی ناایمن افراد را به وابستگی بیشتر به شبکه

دهد، زیرا این افراد برای کاهش افسردگی  اجتماعی سوق می

می پناه  فضاها  این  به  اضطراب  گریفیتس  کاسبرند.  و    2و 

( نیز بیان کردند که احساس تنهایی باعث تمایل افراد 2017)

شود تا  به استفاده بیش از حد از گوشی و فضای مجازی می

خلأ عاطفی خود را پر کنند و از هیجانات منفی اجتناب کنند.  

( دریافتند که عزت نفس و تنهایی به  2017)  و همکاران  3شی

ای میانجی رابطه عملکرد خانواده و اعتیاد به  صورت زنجیره

مقطع  و  جنسیت  در  میانجی  مدل  این  و  هستند  اینترنت 

دارد معناداری  تفاوت  مرور  .  تحصیلی  مجموع،  در 

 میان  ارتباطدهد که  های داخلی و خارجی نشان میپژوهش

از افراطی  تنهایی  استفاده  احساس  همراه،  به    اعتیادو    تلفن 

با این  های هوشمند بهگوشی طور گسترده تأیید شده است. 

احساس   میانجی  نقش  که  دارد  وجود  اندکی  شواهد  حال، 

را   آنرابطه بین مدت استفاده از گوشی و اعتیاد به  در    تنهایی

  طور مستقیم بررسی کرده باشند. بنابراین، پژوهش حاضر با به

هدف پر کردن این شکاف و ارائه مدلی یکپارچه برای تبیین  

گیری اعتیاد دیجیتال در نوجوانان طراحی شده سازوکار شکل

 .  است 

 

 یچارچوب نظر

در این پژوهش، برای تبیین نظری پدیده اعتیاد به تلفن همراه  

واسطه نقش  بررسی  همچنین  و  این  هوشمند  در  تنهایی  ای 

دیدگاه برخی  از  جامعهرابطه،  نظری  و  های  شناسان 

نظریه این  از  یک  هر  است.  شده  استفاده  به  روانشناسان  ها 

 
1. Berezan 

2. Kuss & Griffiths 

3. Shi 

ارتباط بوده و به شکل با موضوع تحقیق ما در  گیری  نوعی 

کردهفرضیه کمک  تحقیق  ارضای  اند.  های  و  استفاده  نظریه 

بر این ایده تأکید دارد که افراد   (1973،و همکاران  کاتزنیازها ) 

رسانهبه فعال،  میصورت  انتخاب  را  بتوانند  هایی  که  کنند 

شان را برآورده کنند. برای  نیازهای روانی و اجتماعی خاص

مثال، در زمینه تلفن همراه هوشمند، افرادی که از تنهایی رنج 

برند، ممکن است نیازهایی مانند تعلق، تأیید اجتماعی و  می

شود، از طریق  چهره تأمین نمیبهکنترل را که در روابط چهره

؛ کیم  2017)کاس و گریفیتس،   ای جبران کنندابزارهای رسانه

ر این فرآیند، تلفن همراه هوشمند به ابزاری  د (.2011و لی،  

می طریق  تبدیل  از  مثلاً  فوری،  رضایت  دریافت  برای  شود 

، که به طور موقت حس تعلق را فعال "کامنت "و    "لایک"

کند. با تکرار این الگو، وابستگی به دستگاه بیشتر شده و  می

، 4تواند به اعتیاد رفتاری منجر شود)ون دورسن و همکارانمی

اجتماعی (.  2015 جبران  مککه    5نظریه  بارگتوسط  و   6نا 

کند که افرادی که در ارتباطات  معرفی شد بیان می  (2014)

تنهایی،  بهچهره احساس  مانند  مشکلاتی  با  خود  چهره 

مهارت کمبود  یا  اجتماعی  بیناضطراب  مواجه  های  فردی 

مانند   آنلاین  فضای  از  فعال  طور  به  است  ممکن  هستند، 

شبکه و  کمبودهای  اینترنت  این  جبران  برای  اجتماعی  های 

محیط دیدگاه،  این  اساس  بر  کنند.  استفاده  های  اجتماعی 

کنند که افراد بتوانند خود را  مجازی این فرصت را فراهم می

بهتر ارائه دهند، کنترل بیشتری بر نحوه تعاملات خود داشته 

اجتماعی   روابط  جایگزین،  فضای  این  طریق  از  و  باشند 

تری نسبت به دنیای واقعی تجربه  بخشمعنادارتر و رضایت 

4. Van Deursen 

5. Social Compensation Theory 

6. McKenna & Bargh 
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-بال) 1نظریه وابستگی به رسانه   (.2014  نا و بارگ،مک) کنند

می  ( 1976،  2رفلو دی  و  وکیچ ر که بیان  و    کند  افراد  هرچه 

درک گروه )مانند  نیازهای خود  ارضای  برای  اجتماعی  های 

یا رسانه  جهان  به  بیشتر  واقعیت(  از  باشند، فرار  وابسته  ها 

ها تری بر افکار، احساسات و رفتارهای آنها نفوذ قویرسانه

روکیچ،  -بال،  1976،  دی فلور  و  روکیچ-بال)   خواهند داشت 

یا    (.1985 اجتماعی  قطعیت  عدم  شرایط  در  وابستگی  این 

ها را  یابد و رسانهکمبود منابع اطلاعاتی جایگزین، افزایش می

می تبدیل  زندگی  در  تأثیرگذار  عاملی  و  به  - بالکند)کیم 

همراه   (.2006،  3روکیچ  تلفن  و  اینترنت  به  اعتیاد  زمینه  در 

می توضیح  نظریه  این  وابستگی  هوشمند،  چگونه  که  دهد 

ارتباط   چون  نیازهایی  رفع  برای  ابزارها  این  به  فزاینده 

می استرس،  مدیریت  یا  مصرف اجتماعی  الگوهای  به  تواند 

شود منجر  اعتیادآور  و  ایستین افراطی  و    (.2004،  4)لاروز 

شناختی   باندورا نظریه  می2009)  5اجتماعی  بیان  که  (  کند 

اجتماعی   بازتولید  و  الگوبرداری  مشاهده،  طریق  از  رفتارها 

ها نقش مهمی در این فرآیند دارند. شوند و رسانهآموخته می

ویژه نوجوانان  به  —ای  بر اساس این دیدگاه، کاربران رسانه

توانند با مشاهده همسالان، اینفلوئنسرها یا  می  —و جوانان  

را   رفتاری  الگوهای  مجازی  فضای  در  محبوب  کاربران 

آن و  مشاهدهفراگیرند  یادگیری  این  کنند.  بازتولید  را  ای  ها 

شامل چهار مرحله کلیدی است: توجه به رفتار دیگران، حفظ 

اطلاعات مربوطه، بازآفرینی رفتار و دریافت تقویت اجتماعی  

)مثلاً لایک، نظر یا تأیید جمعی( که انگیزه ادامه و تکرار رفتار  

 
1. Media System Dependency Theory 

2. Ball-Rokeach & DeFleur 

3. Kim, & Ball-Rokeach 

4. LaRose & Eastin 

5. Bandora 

6 . McLuhan 

مارشال بر اساس دیدگاه  .(2009 دهد )باندورا،را افزایش می

 7( و چارچوب چهارگانه او که توسط آدام 1964)  6لوهان  مک

تحلیل گوشی2016) برای  به(  هوشمند  گرفته شده  های  کار 

های  ها نه تنها ابزار ارتباطی هستند، بلکه تجربهاست، رسانه

دهند. هر رسانه چهار  اجتماعی و روانی کاربران را شکل می

دارد کردن 8تقویت:  اثر  منسوخ  بازیابی 9،  یا    10،  واگرایی  و 

ای نوین، دسترسی  عنوان رسانهگوشی هوشمند به 11بازگشت. 

کند و  های اجتماعی را تقویت میفوری به اینترنت و شبکه

فراهم  را  سریع  اطلاعات  کسب  و  آنلاین  تعاملات  امکان 

  به  تواند تعاملات چهرهآورد، اما استفاده افراطی از آن میمی

های سنتی را منسوخ کند. این رسانه همچنین  چهره و فعالیت 

هایی مانند ثبت خاطرات با دوربین و مطالعه دیجیتال  فعالیت 

کند، اما در صورت استفاده مفرط، ممکن است  می  بازیابیرا  

جای  ای که گوشی هوشمند بهمنجر شود؛ به گونه واگراییبه 

تسهیل ارتباط، افراد را از محیط واقعی و روابط انسانی دور  

می تنهایی  احساس  زمینه،  این  در  بهسازد.  یک  تواند  عنوان 

ا استفاده  زمان  مدت  بین  رابطه  در  واسطه  گوشی  عامل  ز 

هوشمند و اعتیاد به آن عمل کند، زیرا کاربران برای جبران 

های مجازی روی  کمبود تعاملات اجتماعی واقعی به فعالیت 

آورند و این چرخه، وابستگی رفتاری به گوشی را تقویت  می

آدام،  1994لوهان،  مک) کندمی مجموع،    (.2016؛  این  در 

نیازهای روانی و  ها نشان مینظریه افراد برای رفع  دهند که 

رسانه از  کنترل،  و  تأیید  تعلق،  مانند  بهاجتماعی  ویژه  ها 

استفاده میگوشی کنند و در صورت احساس  های هوشمند 

7 . Adam 

8 . Enhancement 

9 . Obsolescence 

10 . Retrieval 

11 . Reversal 
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فردی، به فضای مجازی روی  های بینتنهایی یا کمبود مهارت

شده  آورند تا این کمبودها را جبران کنند. رفتارهای مشاهدهمی

الگوبرداری و  از طریق  نیز  کاربران محبوب  یا  در همسالان 

شود و تقویت اجتماعی مانند یادگیری اجتماعی بازتولید می

را   رفتاری  وابستگی  و  رفتار  تکرار  انگیزه  نظر،  و  »لایک« 

می مکافزایش  چهارگانه  چارچوب  همچنین،  لوهان دهد. 

دهد که گوشی هوشمند علاوه بر تقویت دسترسی  نشان می

های سنتی را تواند فعالیت به اینترنت و ارتباطات آنلاین، می

کاهش   و  واگرایی  به  مفرط،  استفاده  در  و  کرده  منسوخ 

عنوان  ساس تنهایی بهتعاملات واقعی منجر شود. در نتیجه، اح

به   رفتاری  وابستگی  و  مفرط  استفاده  چرخه  واسطه،  عامل 

ها زمینه نظری قوی برای  کند و این بینشگوشی را تقویت می

از گوشی هوشمند و   استفاده  زمان  بین مدت  رابطه  بررسی 

نا  ؛ مک1973آورند )کاتز و همکاران،  اعتیاد به آن فراهم می

بارگ،   بال2014و  دی-؛  و  ر،  روکیچ  باندورا،  1976فلو  ؛ 

مک2009 آدام،  1964لوهان،  ؛  به   .(2016؛  استناد  با  لذا، 

ها و تحقیقات انجام شده، فرضیه اصلی این پژوهش به  نظریه

در رابطه  تواند  میاحساس تنهایی    شود:شرح زیر مطرح می

نقش بین مدت زمان استفاده از اینترنت و اعتیاد به تلفن همراه  

   فا کند.ای ایواسطه

 

  روش پژوهش

جامعه آماری   توصیفی از نوع همبستگی بود.  ،روش پژوهش

آموزان مقطع متوسطه شهر  پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

بودند که تلفن همراه   1403-1404شیراز در سال تحصیلی  

نمونه  داشتند.   حجم  ساختاری،  معادلات  مدل  به  توجه  با 

نفر) با احتمال ریزش(    15براساس نظر کلاین برای هر مسیر  

به منظور انتخاب نمونه پژوهش از روش    در نظر گرفته شد.

خوشهنمونه چندمرحلهگیری  تصادفی  شد.   ای ای    استفاده 

  ناحیه   سه   شیراز،  شهر  مختلف  نواحی  میانبدین ترتیب که از  

 ناحیه  هر  از  سپس،  گردید.  انتخاب  تصادفی  صورت  به

  روش   به  پسرانه  یمدرسه  دو  و   دخترانه  یمدرسه  دو  منتخب،

  انتخاب   مدارس  از  بعد،  یمرحله  در  شدند.  برگزیده  تصادفی

  و   انتخاب  تصادفی  صورت  به   درس  کلاس  تعدادی  شده،

  در   شرکت   برای  هاکلاس  این   در  حاضر   آموزاندانش  تمامی

  موارد   ها،پرسشنامه  آوریجمع  از  پس  شدند.  دعوت  پژوهش

 گردید.  حذف  هاداده  یمجموعه  از  و  بررسی  دقت   به  ناقص

 نفر  282  شیراز  شهر  برای  نهایی  ینمونه  حجم  نهایت،  در

جمع  .شد  تعیین منظور  دادهبه  و  اطلاعات  از  آوری  ها 

است:   زیر  به شرح  که  گردید  استفاده  مقیاس  1پرسشنامه   )

اعتیاد به تلفن همراه. به منظور سنجش میزان اعتیاد به تلفن  

کننده در پژوهش، از پرسشنامه  آموزان شرکت همراه در دانش

تلفن به  )سواری،    اعتیاد  این  1392همراه  گردید.  استفاده   )

تلفن    13مقیاس شامل   به  افراد  اعتیاد  میزان  که  است  گویه 

گرایی و احساس  زدایی، میلی :خلاقیت همراه را در سه مولفه

می  ارزیابی  گویهتنهایی  از  یک  هر  به  پاسخ  این کند:  های 

( تا  1ای لیکرت از هرگز )درجه  5پرسشنامه بر اساس مقیاس  

( پایایی  1392شود. سواری )گذاری می( نمره5اکثر اوقات )

  0/ 87کل این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

خرده  برای  پایایی  ضرایب  همچنین،  است.  نموده    گزارش 

خلاقیت مقیاس میلهای  به  زدایی،  تنهایی  احساس  و  گرایی 

دهنده  نگزارش شده است که نشا  0/ 84و    0/ 76،  0/ 78ترتیب  

خرده و  ابزار  این  قبول  قابل  میمقیاسپایایی  آن  باشد.  های 

( از طریق  1392علاوه بر این، روایی این ابزار توسط سواری )

تحلیل عاملی تأییدی مورد تایید قرار گرفته است. در پژوهش 

تلفن   به  اعتیاد  مقیاس  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر، 
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خلاقیت   0/ 84  همراه مقیاس  خرده  برای  ،  0/ 81زدایی  و 

تنهایی    0/ 61گرایی  میل احساس  آمد.    0/ 51و  دست  (  2به 

مقیاس احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی بزرگسالان. برای  

احساس تنهایی از مقیاس تنهایی اجتماعی و عاطفی  سنجش  

( استفاده شد. این مقیاس دارای  2004همکاران،    و  1)دیتوماسو

ای از کاملاً درجهگویه است و بر اساس طیف لیکرت پنج  14

شود، به طوری  گذاری می( نمره5( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )

که نمرات بالاتر نمایانگر احساس تنهایی بیشتر هستند. این  

مقیاس سه زیرمقیاس تنهایی اجتماعی، رمانتیک، و خانوادگی  

به صورت معکوس   14نمره گذاری گویه    گیرد.را دربر می

بررسی روانسنجی آن در ایران توسط جوکار و سلیمی   است.

ها برازش مناسبی  ( نشان داد، ساختار عاملی آن با داده1390)

دارد و همبستگی با مقیاس ادراک حمایت اجتماعی، روایی  

دهد. پایایی این ابزار به روش آلفای قابل قبولی را نشان می

های تنهایی اجتماعی،  کرونباخ برای کل مقیاس و زیرمقیاس

ترتیب  رمانتی به  خانوادگی  و  بین    0/ 86،  0/ 78،  0/ 82ک  و 

در پژوهش حاضر، ضریب    گزارش شده است.   0/ 92تا    0/ 90

تنهایی احساس  مقیاس  برای  کرونباخ  برای    0/ 87  آلفای  و 

و تنهایی    0/ 89، تنهایی خانوادگی  0/ 84  رمانتیکخرده مقیاس  

آمد.    0/ 86اجتماعی   دست  از  3به  استفاده  زمان  مدت   )

اینترنت. به منظور سنجش مدت زمان استفاده از اینترنت در  

طول یک روز )بر حسب دقیقه(، پرسشنامه مدت زمان استفاده  

ابزار    .از اینترنت توسط محقق طراحی و تدوین گردید این 

سؤال است که به تفکیک، مدت زمان صرف شده   10شامل  

فعالیت  ایمیل،  برای  کردن  چک  نظیر  آنلاین  مختلف  های 

های اجتماعی )اینستاگرام، فیسبوک، تلگرام شبکهاستفاده از  

رسانی )واتساپ، تلگرام و  و ...(، تماس تلفنی اینترنتی، پیام

های موبایلی، مشاهده ویدئو )یوتیوب، اینستاگرام و ...(، بازی

اپلیکیشن از  استفاده  مقالات،  و  اخبار  خواندن  های  ...(، 

فعالیت  سایر  و  میآموزشی  قرار  سنجش  مورد  را  دهد.  ها 

جهت تعیین روایی صوری، پرسشنامه، در اختیار تعدادی از  

شناسی و ارتباطات قرار گرفت و  استادان روانشناسی، جامعه

مقدماتی   نظرات ایشان اعمال گردید. همچنین، در یک بررسی

بر روی نمونه ایرانی، همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه  

همراه   تلفن  به  روایی  به دست    0/ 40اعتیاد  نشانگر  که  آمد 

باشد. در بررسی مقدماتی بر روی  همگرای قابل قبول ابزار می

این  برای  کرونباخ  آلفای  پایایی  ضریب  ایرانی،  نمونه 

گزارش شد. در پژوهش حاضر، پایایی این   0/ 91پرسشنامه  

  بدست آمد. 70/0ابزار با روش آلفای کرونباخ 

 

   یافته ها

در این بخش از پژوهش، نتایج توصیفی و استنباطی مرتبط با  

های توصیفی پژوهش ارزیابی شده است. در ابتدا داده  فرضیه

جدول    آمده ماتریس    1است.  و  معیار  انحراف  میانگین، 

کند. همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش را گزارش می

هوشمند  گوشی  از  استفاده  زمان  مدت  به  میانگین  بالاترین 

ترین میانگین  که پاییندقیقه( اختصاص دارد، در حالی  353/ 5)

  گوشی هوشمند ( از متغیر اعتیاد به  7/ 09گرایی )به مولفه میل

 .شودمربوط می

 

 
1 . DiTommaso 
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 میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش  .1جدول 

6 5 4 3 2 1 SD M  متغیر 

     1 8/395  5/353  زمان -1 

    1 0/26** 58/5  81/16  خانودگی -2 

   1 65/0 ** 11/0  50/5  19/19  اجتماعی  -3 

  1 07/0  28/0 ** 0/30** 71/6  75/21  خلاقیت زدایی -4 

 1 0/62** 03/0  0/21** 14/0 * 75/2  09/7  میل گرایی -5 

1 **52/0 0/48** 0/23** 0/30** 02/0  10/3  21/8  احساس تنهایی  -6 

05 /0≥p  * ،01 /0≥p ** 

، ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش ارائه  1در جدول  

مدت  جدول،  نتایج  اساس  بر  است.  از شده  استفاده  زمان 

گرایی  زدایی و میلهای هوشمند با دو مؤلفه خلاقیت گوشی

ای مثبت و معنادار دارد؛ اما  از ابعاد اعتیاد به تلفن همراه رابطه

نشد.  مشاهده  معناداری  رابطه  تنهایی  احساس  مؤلفه  با 

خلوت متغیر  احساس  همچنین،  ابعاد  از  خانوادگی  گزینی 

زدایی،  تنهایی، با هر سه مؤلفه اعتیاد به تلفن همراه )خلاقیت 

معناداری  میل و  مثبت  همبستگی  تنهایی(  احساس  و  گرایی 

نشان داد. در مقابل، بُعد تنهایی اجتماعی تنها با مؤلفه احساس  

های با سایر مؤلفه  ای مثبت و معنادار داشت وتنهایی رابطه

نشد یافت  معناداری  ارتباط  همراه  تلفن  به  این .  اعتیاد  در 

ای احساس تنهایی در  بررسی نقش واسطه  منظورپژوهش، به

زمان استفاده از گوشی هوشمند و اعتیاد به آن رابطه بین مدت

مدل  پایه  از  بر  ساختاری  معادلات  حداقل  سازی  رویکرد 

جزئی مدل    1مربعات  تحلیل  از  پیش  است.  شده  استفاده 

پیش و  الزامات  مدلشرطساختاری،  به  مربوط  سازی های 

بررسی    با رویکرد حداقل مربعات جزئیمعادلات ساختاری  

داده  شدند. که  داد  نشان  ارزیابی  این  با  نتایج  پژوهش  های 

کارگیری  های این روش آماری سازگار هستند و بهمفروضه

مناسب   کفایت،  و  روایی  نظر  از  حاضر  تحلیل  برای  آن 

زمان استفاده از گوشی  در این مدل، مدت  .تشخیص داده شد

عنوان متغیر  زاد، احساس تنهایی بهعنوان سازه برونهوشمند به

زاد  عنوان سازه درونای، و اعتیاد به گوشی هوشمند بهواسطه

گرفته شدند نظر  با  1نمودار    .در  همراه  را  ، مدل ساختاری 

ضرایب استاندارد، ضرایب معناداری و بارهای عاملی نمایش  

اندازه  ا  .دهدمی گیری در قالب پایایی و روایی  رزیابی مدل 

و روایی واگرا  (  VIFهم خطی شاخص ها )همگرا و ارزیابی  

(HTMT) نشان داده شده اند.  4و 3و  2در قالب جداول 
 

 نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی و روایی همگرا  .2جدول 

 ( 5/0≤AVE) ( 7/0≤Alpha) ( Alpha≥7/0) متغیرها

 54/0 73/0 70/0 مدت زمان استفاده از اینترنت 

 80/0 90/0 80/0 احساس تنهایی 

 
1. Partial Least Squares  
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 70/0 85/0 79/0 اعتیاد به تلفن همراه

مقادیر آلفای کرونباخ، پایایی    دهد،می نشان    2چنانکه جدول  

پذیرفتهها در محدوده تمامی سازه AVE ترکیبی و شده  های 

می  دارند،  روایی  قرار  و  پایایی  وضعیت  بودن  مناسب  توان 

 گیری را تأیید کرد. همگرای مدل اندازه 

 

همبه ارزیابی  شاخصمنظور  میان  چندگانه  مدل، خطی  های 

واریانس تورم  عامل  اساس   (VIF) مقادیر  بر  شد.  محاسبه 

ارائه توسط  معیار  از  «هایر»شده  کمتر  مقادیر  دهنده  نشان  5، 

 .زا هستندخطی مشکلعدم وجود هم

 های مدل برای شاخص  (VIF)خطیآمار هم  .3جدول 

خلاقیت   تنهایی  متغیر 

 زدایی

میل 

 گرایی

پیام  ویدئو  شبکه  خرید  تماس  بازی  خانوادگی  اجتماعی 

 رسان

 سایر ایمیل 

VIF 44/1 72/1 81/1 72/1 72/1 19/3 74/4 34/1 83/1 42/2 46/1 12/4 40/1 

کمتر  VIF دهد، تمامی مقادیر نشان می   3طور که جدول  همان

بازه  5از   در  و  بین  بوده  دارند.    4.74تا    1.34ای  قرار 

خلاقیت شاخص تنهایی،  مانند  میلهایی  گرایی،  زدایی، 

 رسان و سایر دارایاجتماعی، خانوادگی، خرید، شبکه، پیام 

VIF   خطی هستند.  بوده و فاقد هرگونه نگرانی هم   2متر از  ک

)همچنین شاخص بازی  نظیر  )  3/ 19هایی  ویدئو   ،)42 /2  ،)

نیز اگرچه مقادیر بالاتری دارند،  (4/ 12و ایمیل) (4/ 74تماس )

خطی خفیف اند و تنها همقرار گرفته  5اما همچنان زیر آستانه  

نشان می را  متوسط  می  .دهندتا  نتایج،  این  به  توجه  توان  با 

خطی چندگانه در مدل وجود نداشته و نتیجه گرفت که هم

راحل بعدی تحلیل  ها از نظر آماری برای ورود به مشاخص

 .باشندساختاری مناسب می

 HTMT ارزیابی روایی واگرا با .4جدول 

 3 2 1 متغیر
   1 مدت زمان -1
  1 27/0 احساس تنهایی  -2
 1 31/0 27/0 اعتیاد به گوشی -3

، تمامی مقادیر (HTMT < 0.90) مطابق با آستانه پیشنهادی

سازه دارندبین  قرار  مطلوب  حد  در  در  همان  .ها  که  گونه 

می مشاهده  مقدارجدول  و  HTMT شود،  زمان  مدت  بین 

تنهایی   گوشی  27/0احساس  به  اعتیاد  و  زمان  مدت  بین   ،

  .است   31/0و بین احساس تنهایی و اعتیاد به گوشی    27/0

بوده و    0/ 90طور قابل توجهی کمتر از آستانه  این مقادیر به

می که سازهنشان  هستنددهند  متمایز  یکدیگر  از  این   .ها  بر 

ها هرکدام و سازه  شود روایی واگرا در مدل تأیید میاساس،  

 .کنندگیری مییک مفهوم مستقل را اندازه
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 در رابطه بین مدت زمان استفاده از اینترنت و اعتیاد به تلفن همراه نقش واسطه ای احساس تنهایی . 1نمودار 

 ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش .5جدول 

 3 2 1 متغیر 

   1 مدت زمان استفاده 

  1 26/0** احساس تنهایی 

 1 24/0** 15/0* اعتیاد به گوشی

**P≤   01/0 *P≤ 05/0   

 . خلاصه برازش مدل ساختاری6جدول 

2R SRMR 

(08/0≥ SRMR) 

d-ULS 

(95/0≥d-UIS) 

d-G 

(95/0≥d-G ) 

NFI 

(90/0≤NFI ) 

Chi-square 

10/0 09/0 71/0 53/0 78/0 86/827 

 

شده داده  برازش  مدل  به  توجه  نمودار  با  ضریب    1ی 

استاندارد شده   اینترنت  رگرسیونی  از  استفاده  زمان  و  مدت 

مدت ، ضــریب رگرســیونی 0/ 15برابر اعتیاد به تلفن همراه

اینترنت   از  استفاده  تنهایی  و  زمان  و  0/ 26برابر  احساس 

اعتیاد به  بر  احساس تنهایی  ضریب رگرسیونی تاثیر    همچنین

همراه غیرمستقیم  می0/ 24برابر  تلفن  اثر  زمان  باشد.  مدت 

احساس  از طریق    اعتیاد به تلفن همراهبر  استفاده از اینترنت  

دار و قابل توجه است. مقدار باشد که معنیمی  0/ 063 تنهایی

شده تبیین  مقدار    10 /0(  2R)واریانس  معرف که    2Qاست. 

مدت زمان استفاده  بین مدل اسـت برای متغیر  تناسـب پیش
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اینترنت  همراه  ،0/ 23  از  تلفن  به  احساس  و   0/ 39  اعتیاد 

که مثبت بودن این مقادیر نشــان دهنده  باشدمی 0/ 40تنهایی

ســازه این  برای  بین  پیش  میتناســب  بررسی  باشــد.  ها 

برون متغیرهای  غیرمستقیم  و  مستقیم  بر  تأثیرات  زاد 

و   استفاده  زمان  مدت دهد که  نشان میهای هوشمند  گوشی

تأثیرات متفاوتی بر این پدیده دارند. در این    تنهایی  احساس

راستا، جدول زیر که تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای  

دهد، نتایج  را نشان میهای هوشمند  گوشیمستقل بر اعتیاد  

 قابل توجهی به دست داده است. 

 

 یکدیگر  بر پژوهش متغیرهای  شده تبیین واریانس و کل مستقیم، غیر مستقیم،  اثرات .7 جدول

  

 و   مستقیم  اثرات  دهدمی  نشان   7  جدول  نتایج  همانطورکه

هوشمند گوشی  اعتیاد  بر   مستقل  متغیرهای  غیرمستقیم های 

  و   مستقیم  اثر   0/ 17  استفاده  زمان  مدت  است؛  صورت  بدین

  است.   داشتههای هوشمند  گوشی  اعتیاد  غیرمستقیم  اثر  0/ 07

های  گوشی  اعتیاد  بر  مستقیم  اثر  0/ 23  تنهایی  احساسو  

  .داردهوشمند 

 

  بحث و نتیجه گیری

که   داد  نشان  ایرانی  نمونه  در  پژوهش  از   11نتایج  درصد 

گوشی به  اعتیاد  زمان  واریانس  مدت  توسط  هوشمند  های 

دستگاه این  از  میاستفاده  تبیین  تنهایی  احساس  و  شود.  ها 

به تنهایی  احساس  این،  بر  نقش علاوه  توجهی  قابل  طور 

گوشیواسطه از  استفاده  زمان  مدت  بین  رابطه  در  های  ای 

-کند. این یافته میها ایفا میهوشمند و اعتیاد به این دستگاه

گوشی از  استفاده  به  را  زیادی  زمان  فرد  وقتی  های  گوید: 

دهد و در عین حال احساس تنهایی را  هوشمند اختصاص می

 
1. Islam 

بیشتر میتجربه می فناوری  این  به  اعتیاد  احتمال    .شودکند، 

با پژوهش نتایج  و   1های بسیاری همخوانی دارد )اسلاماین 

الامین و همکاران،  ؛  2025؛  وو و همکاران،  2025همکاران،  

؛  2020؛ بریزان و همکاران،  2024سارمان و چیفتچی،  ؛  2024

؛ اکبری و همکاران، 2007؛ والش،  2017،  سکاس و گریفیت

ها  (. بر اساس این یافته1396زاده و همکاران،  ؛ حسن1400

توان گفت که نوجوانانی که از تعاملات اجتماعی واقعی  می

می فضای فاصله  به  دارند،  تنهایی  و  انزوا  احساس  و  گیرند 

به و  مجازی  منفی  احساسات  از  فرار  برای  ابزاری  عنوان 

آورند. استفاده از فضای  های ناخوشایند خود روی میموقعیت 

تواند موجب کاهش روابط اجتماعی  مجازی در این شرایط می

در دنیای واقعی و در نتیجه افزایش احساس تنهایی و انزوا  

می نهایت  در  که  افزایش  تشود  و  بهزیستی  کاهش  به  واند 

گریفیت و  )کاس  گردد  منجر  استوکلی،  2009،  سافسردگی  ؛ 

را      .(2017 حاضر  یافته  جبران بر    توانمیبعلاوه،  نظریه 

اجتماعی تبیین کرد. بر اساس این نظریه، افرادی که در زندگی 

 مستقل مکنون متغیرهای مسیر
 استاندارد  علی  اثرات

 کل اثر
  تبیین واریانس

 غیرمستقیم مستقیم شده 

 08/0 29/0 - 29/0 استفاده  زمان مدت تنهایی  احساس

 هوشمند  گوشی به اعتیاد
   استفاده زمان مدت

 تنهایی  احساس  

17/0 

23/0 

07/0 

- 

24/0 

23/0 
11/0 
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های اجتماعی مانند احساس  واقعی خود با کمبودها و نارسایی

تنهایی، اضطراب اجتماعی یا عدم توانایی در برقراری ارتباط  

و   آنلاین  فضای  از  فعالانه  طور  به  هستند،  مواجه  مؤثر 

گوشی مانند  این  ابزارهایی  جبران  برای  هوشمند  های 

والکنبورگ    ؛2014نا و بارگ،  کنند )مکها استفاده مینارسایی

های  (. این افراد با صرف زمان بیشتر در شبکه2007،  1و پیتر 

پیام انجمنرساناجتماعی،  کنند های مجازی، تلاش میها و 

نیازهای روانشناختی و اجتماعی خود را برآورده کنند و از  

طریق این تعاملات مجازی، احساس تعلق و ارتباط را تجربه  

اند که این تعاملات نمایند. با این حال، تحقیقات نشان داده

اغلب سطحی و ناقص بوده و قادر به پاسخگویی به نیازهای  

تر به روابط صمیمی و معنادار نیستند، که این موضوع  عمیق

تواند منجر به تشدید احساس تنهایی و انزوای اجتماعی  می

(. افزون بر این، وابستگی مکرر به استفاده  2011)تورکل،   شود

های اجتماعی، ممکن است  های هوشمند و رسانهاز گوشی

باشد؛ وضعیتی که  ها را به دنبال داشته  اعتیاد به این فناوری

در آن فرد برای رهایی از احساسات ناخوشایند خود به طور  

کند و این وابستگی،  مداوم به تلفن همراه هوشمند مراجعه می

می فرصت خود  اجتماعی  تواند  تعاملات  برای  بیشتری  های 

انزوا   تنهایی و  از  واقعی را کاهش داده و به چرخه معیوبی 

در مجموع، افرادی که    (.2015دامن بزند ) کاس و گریفیتس،  

می تنهایی  فضاهای احساس  طریق  از  دارند  تمایل  کنند، 

های تلفنی مکرر، احساس انزوا و تنهایی خود  مجازی و تماس

را کاهش دهند. در واقع، این افراد برای پر کردن خلأ عاطفی 

روند که و اجتناب از هیجانات منفی به سمت ارتباطاتی می

نیست  چهره  به  و  چهره  اطلاعات  فناوری  امکانات  از  و  ند، 

های هوشمند برای پاسخ به این هیجانات منفی استفاده  گوشی

شود که انگیزه این افراد برای تعامل  کنند. این امر باعث میمی

به  بیشتری  تمایل  و  یابد  کاهش  واقعی  دنیای  در  دیگران  با 

 
1 . Valkenbur & Peter 

گوشی از  مفرط  مقابل، استفاده  در  کنند.  پیدا  هوشمند  های 

عنوان  های هوشمند ممکن است بهاستفاده بیش از حد از تلفن 

احساسات   با  تلاشند  در  که  افرادی  برای  نوعی خوددرمانی 

احس مانند  کندآزاردهنده  عمل  بیایند،  کنار  تنهایی  این    .اس 

افسردگی در  مطالعه که به بررسی نقش واسطه ای تنهایی و 

های هوشمند و اعتیاد  رابطه بین مدت زمان استفاده از گوشی

گوشی این  دانشبه  در  شیراز ها  در  متوسطه  مقطع  آموزان 

هایی هم داشت: اولاً، به دلیل استفاده از  پرداخت، محدودیت 

طرح پژوهش همبستگی، امکان تعیین روابط علی بین متغیرها  

لفن همراه هوشمند، تنهایی و  وجود نداشت. ثانیاً، اعتیاد به ت

با مقیاس اندازههای خودگزارشافسردگی  گیری شدند.  دهی 

گوشی از  استفاده  بر  که  دیگری  عوامل  تأثیر  های  بنابراین، 

تأثیر می افسردگی  تنهایی و  گذارند، به طور کامل هوشمند، 

قابل تعیین نبود. ثالثاً، مسئولین آموزش و پرورش شهر شیراز،  

چند گویه از پرسشنامه افسردگی را حذف کردند که این امر  

این   در  افسردگی  دقت سنجش  و  جامعیت  بر  است  ممکن 

بخش از نمونه تأثیر گذاشته باشد. با توجه به نتایج پژوهش  

می بزرگپیشنهاد  نمونه  حجم  با  آینده  مطالعات  و  شود  تر 

تعمیم متنوع تا  شوند  انجام  یابد.  تری  بهبود  نتایج  پذیری 

تلفن میهمچنین،   از  استفاده  هدف  بین  همبستگی  توان 

دقیق طور  به  را  افسردگی  و  تنهایی  احساس  و  تر هوشمند 

روش از  و  کرد  تعیین  مشخص  برای  طولی  پژوهشی  های 

نمود.   استفاده  علی  برای روابط  پژوهش،  نتایج  به  توجه  با 

تلفن همراه   از  استفاده    شود می  پیشنهادمدیریت هوشمندانه 

هوشمند دانش تلفن  از  نادرست  استفاده  خطرات  با  آموزان 

آشنا شوند و مسئولیت استفاده صحیح را بپذیرند. والدین نیز  

در این زمینه نقش کلیدی دارند و باید فرزندان خود را آگاه  

والدین و فرزندان با همکاری    شودمی  توصیه  همچنینکنند.  

برنامه از  یکدیگر،  استفاده  زمان  برای  مشخصی  روزانه  های 
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همچنین،  باشند.  پایبند  آن  به  و  کرده  تعیین  هوشمند  تلفن 

های جایگزین نظیر آموزان به شرکت در فعالیت تشویق دانش

تعاملات اجتماعی در دنیای واقعی بسیار   ورزش، مطالعه و 

   مهم است.

 

اخلاقی به  :  ملاحظات  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش،  این  در 

کنندگان با آگاهی کامل  دقت رعایت شده است. تمامی شرکت 

جمع در  آزادانه  رضایت  دادهو  نمودند. آوری  مشارکت  ها 

اطمینان حاصل شد که هیچ اجباری برای حضور در مطالعه 

آنها کاملاً  نداشته و حریم خصوصی و حقوق فردی  وجود 

 .محترم شمرده شده است 

پژوهش حاضر برگرفته از پپایان نامه کارشناسی   :تقدیرتشکر

است.   اول  نویسنده  کلیه شرکتمقاله،  نویسندگان  ارشد    از 

پژوهش  کنندگان   پرسشنامهدر  به  با سعه صدر  پاسخ  که  ها 

ها یاری آوری دادهدادند و همچنین از پرسشگرانی که در جمع

 .رساندند، صمیمانه سپاسگزارند

 . نویسندگان این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارند: تضاد منافع
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