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Extended Abstract 

Introduction: The global makeup and beauty industry is rapidly expanding in an amazing way all over the world. 
This phenomenon has led to an unprecedented increase in attention to the body, and the changing and modifying 
of the body through various cosmetic surgeries.  Although the consumption of the cosmetics and beauty industry 
is on the rise among men as a global rule, women are the main consumers of this industry. The makeup and beauty 
industry in Iran has grown, making it the seventh country in the world to import cosmetic products and the 
thirteenth in the world to perform cosmetic surgeries. Given the expansion of the consumption of the makeup and 
beauty industry among women, th main purpose of this research is to understand the mental meanings behind the 
decision for women with higher education to have rhinoplasty. 
Method: This research was conducted through the use of a qualitative approach and the grounded theory method. 
Female postgraduate students who had received cosmetic surgery were included in the study's participants. Using 
the purposive snowball sampling method, 20 individuals were selected and the necessary information was 
collected from them using semi-structured in-depth interviews. The interviews lasted until the theoretical 
saturation was achieved. All interviews were audio-recorded with the permission of the participants and then were 
transcribed on paper. The collected data were categorized in terms of open, axial, and selective coding. To ensure 
the validity and reliability of the findings, two techniques were employed; member review and analytical 
comparisons. Throughout the study, ethical considerations were a priority for the researchers, especially the 
consent to participate in the research and the anonymity of the participants.  
Findings: After coding the data, nineteen main categories were extracted as follows: sexual objectification, social 
limitations, restrictions on clothing, inadequate information, verbal violence, traditional roots, stereotypical self-
images, childhood experiences, dysmorphia, inability to self-expression, the influence of mass media, 
medicalization of society, widespread use of cosmetic surgery, body dramatization, body instrumentalization, 
extreme consumerism, changing the meaning of beauty, risks, and improving self-confidence. These categories 
cover the causal, contextual and intervening conditions, the strategy, and the consequences. Based on the findings, 
the core category of this research is self-alienation of women, which overshadows all categories. 
Conclusion: This research concludes like workers alienated from the product of their labor, women are alienated 
from their bodies, their abilities, and their desires. Therefore, cosmetic surgery and excessive use of cosmetics and 
toiletries are understood within the context of women's self-alienation rather than as a spontaneous decision. 
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 مقاله پژوهشی

   جراحی زیبایی: خودانگیختگی یا ازخودبیگانگی زنان صنعت 
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  سبزواري، سبزوار، ایران. دانشجوي کارشناسی ارشد، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه حکیم  

   1ی شفیعه قدرت
، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه حکیم سبزواري، سیزوار، ایران. دانشیار  

    حسین قدرتی
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  06/07/1403پذیرش: تاریخ  03/05/1403دریافت: تاریخ 
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  مبسوط  چکیده
باعث شـده اسـت توجه به بدن و تغییر به گونه اي شـگفت انگیز در سـراسـر جهان در حال گسـترش اسـت. این امر  صـنعت جهانی آرایش و زیبایی  :  مقدمه

ابقه اي یابدهاجراحیاز طریق انواع  بدن  و اصـلاح   یوع بی سـ ترش .  ي زیبایی، شـ ی و زیبایی در بین مردان نیز رو به گسـ رف صـنعت آرایشـ اگرچه، مصـ
گسـترش یافته است به به سـرعت  صـنعت آرایش و زیبایی در ایران نیز زنان مصـرف کننده اصـلی این صـنعت هسـتند.   اسـت اما به عنوان یک قاعده جهانی،

ور دنیا در  گونه اي که  یزدهمین کشـ ی و سـ ولات آرایشـ ور دنیا در واردات محصـ ت. با توجه به انجام  ایران هفتمین کشـ ترش جراحی هاي زیبایی اسـ گسـ
تیابی به مع،  زنانن  مصـرف صـنعت آرایش و زیبایی در بی به سـمت و سـوي    ،عالیذهنی زنانی اسـت که با داشـتن تحصـیلات  انی  این پژوهش درصـدد دسـ

  اند. جراحی زیبایی بینی کشانده شده
ه  د کمشارکت کنندگان، دانشجویان دختر دوره تحصیلات تکمیلی بودناي انجام شده است.  روش نظریه زمینه پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و : روش 

نفر از آنان انتخاب و با استفاده از مصاحبه عمیق نیمه    20گلوله برفی،  هدفمند از نوع اند. با استفاده از روش نمونه گیري  اقدام به جراحی زیبایی کرده 
و انتخابی، کدگذاري   ، باز، محوريها تا اشباع نظري ادامه یافتند و سپس در سه قالب  یاز از آنان جمع آوري شد. مصاحبهمورد نساختار یافته، اطلاعات 

از دو تکنیکِ  انجام پژوهش حاضربه علاوه،  و مقایسه هاي تحلیلی استفاده شد.    ، بررسی توسط اعضا  شدند. جهت اعتمادپذیري داده ها    ،در سراسر 
  اند.مدنظر بوده  ، مشارکت کنندگاناطلاعات   محفوظ ماندنِو  ، مشارکت در تحقیقافراد براي رضایت    ،ملاحظات اخلاقی به ویژه

هاي اجتماعی،  ئ انگاري جنسی، محدودیت ش  :نداستخراج شدبه شرح ذیل مقوله اصلی   نوزدهآوري شده، هاي جمع پس از انجام کدگذاري داده : هایافته
بدریخت انگاري، عدم امکان ابراز  اي از خود، تجربه کودکی،  سنتی، تصورات کلیشه هاي اطلاعات اندك، خشونت کلامی، ریشه محدودیت در پوشش،  

گرایی افراطی، دگرگونی معناي  ی شدن بدن، ابزاري شدن بدن، مصرف هاي جمعی، پزشکی شدن جامعه، فراگیري جراحی زیبایی، نمایش خود، تاثیر رسانه 
مقوله  و پیامدها هستند.    ، استراتژي  اي،مداخله و ي ای، زمینههاي استخراج شده، دربرگیرنده شرایط علّ مقوله زیبایی، مخاطرات، و ارتقاي اعتماد به نفس.  

  سایه افکنده است.   ، بیگانگی» زنان است که بر تمام مقولات اي این پژوهش «از خودهسته
هاي  خواستهها و  زنان همچون کارگرانی که از محصولِ کارِ خویش بیگانه اند، با بدن خویش، توانایی گیري پژوهش حاضر این است که  نتیجه:  گیرينتیجه

از سوي زنان  جراحی زیبایی و مصرف بیش از حد لوازم آرایشی و بهداشتی بیش از آنکه یک تصمیم خودانگیخته  انجام  اند. بدین ترتیب،  شان بیگانه شده 
  شود. معنا می  » از خودبیگانگیِ زنان«باشد، در چارچوبِ  

  

 .اي، نظریه زمینهانگیختگی، ازخودبیگانگیزنان، صنعت جراحی زیبایی، خود :  واژه هاکلید

مجله جامعه شناسی  .  جراحی زیبایی: خودانگیختگی یا ازخودبیگانگی زنان صنعت  ).  1403درتی، شفیعه.، قدرتی، حسین. (سلطانی شال، الهام.، ق:  ارجاع 
. 189-215، )1( 1، صنعتی
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  مقدمه 
اي تسري یافته  هاي گستردهصنعت در دنیاي امروز به حوزه

ثانویه   و صنعت  طبیعی)  (منابع  اولیه  کنار صنعت  در  است. 
(پردازش و تغییر شکل مواد خام حاصل از بخش اول)، صنایع  

ل و نقل، سرگرمی  داري، گردشگري، حمخدماتی مانند بانک
. حتی از صنعت چهارمین که مشتمل  اندو فروش نیز مطرح 

پردازش اطلاعات و دانش است نیز صحبت   بر مدیریت و 
صنعتِشودمی از   زیبایی و آرایش جهانیِ  .  یکی  عنوان  به 

از  جهان صنایع پرسودترین و  ترینبزرگ  صنایع خدماتی، 

اثرات  شودمی  محسوب مهیج  صنعت  این  بر  اي  گسترده. 
اقتصاد دارد. این صنعت از طریق تولید محصولات مختلف  
از طریق خرید کالاها و خدمات توسط   به طور مستقیم، و 

، به طور شوندمی که به تولید محصولات مربوط  هاییشرکت 
).  2019و همکاران،    1(بوم گذارد  می   تأثیرغیرمستقیم بر اقتصاد  

آلمان و فرانسه    کشورهاي آمریکا، چین، ژاپن، هند، انگلستان،
جهان    ترینبزرگ در  صنعت  این  محصولات  صادرکنندگان 

کسب   هنگفتی  درآمدهاي  رهگذر  این  از  و    کنندمی هستند 
زیبای 2023،  2(ایندارو  و  آرایش  صنعت  پیوند  ).  طریق  از  ی 

فناوري با  به ویژه  نزدیک  ارتباطی  ارتهافناوريهاي  باطی  ي 
و   اینترنت  مانند  گونه رسانه نوین  به  اجتماعی،  اي هاي 

، ارزش  شودمی انگیز در حال گسترش است. برآورد  اعجاب
میلیارد دلار بوده  2/429حدود  2022این صنعت که در سال 

با رشدِ سریع   بر    1/7است  بالغ  به  میلیارد    6/864درصدي 
سال   در  پوست،    2032دلار  از  مراقبت  محصولات  برسد. 

ت از مو و محصولات ضدبو و  آرایش و رنگ آمیزي، مراقب
و  هاي  بخش   ترینبزرگخوشبوکننده،   هستند.  صنعت  این 

 
1. Bom 
2. Indaru 

بیشترین مصرف  این صنعت می  اگرچه، زنان همچنان  کننده 
اما محصولات دوجنسیتی صنعت آرایش به سرعت در   ؛باشند

). بخش مهم دیگر  2024،  3حال رشد هستند (باندل و دیشماخ 
ي زیبایی است. جراحی  هاجراحی صنعتِ آرایش و زیبایی،  

برو،  ي بینی، گوش، پلک، اهاجراحی زیبایی که گستره اي از  
،  گیردمیها، شکم و غیره را دربرچانه، گونه، گردن، مو، سینه 

  شودمی شگفت انگیز درحال افزایش است. برآورد  اي  گونه به  
ي زیبایی در سراسر جهان به سالانه بیش از هاجراحیتعداد  

). حسب  2024، 4(پیمایش جهانی رسد می  میلیون مورد 9/34
ارزش ایران  آرایشی بازار شواهد،  در  زیبایی   4 حدود و 

و  سال در دلار میلیارد در   است  دنیا  کشور  هفتمین  ایران 
و   )1399،  کاظمی و همکاران(واردات محصولات آرایشی  

در    ترینبزرگ زیبایی  و  آرایشی  محصولات  کننده  مصرف 
از  پس  سعودي خاورمیانه  و    است عربستان  (حاجیانی 

علاوه1400عهد،  نیک به  تعداد   ).  مستندات،  براساس 
هزار مورد   413ي زیبایی در ایران سالانه به بالغ بر  هاجراحی 

در دنیا است    13رسیده است و از این جهت، ایران داراي رتبه  
  ).  1403(احمدي، 

توجه به زیبایی  در سایه صنعت جهانی آرایش و زیبایی،  
بدن و تصرف در آن، تبدیل به امري مطلوب شده است. بدن  

از روي آن موقعیت   توانمیکه    شودمیبه مثابه ابزاري دیده  
را   افراد  مختلف  گرایش هاي  و  جنسیت  طبقه،  و  اجتماعی 

پیشرفت هاي    تأثیرتشخیص داد. از نظر نتلتون، این عوامل از  
کنترل بدن خود؛  به  افراد  افراد؛ تلاش هاي  بر بدن  فناوري 

؛ و وضع بدن در جامعه مصرفی حکایت دارد هابدنمالکیت  
جامعه بدنی» یا «عصر بدن»  ). استعاره هاي «1386(سعیدي،  

3. Bundele & Deshmukh 
4. Global Survey 
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حاضر   عصر  در  بدن  اهمیت  دهنده  (ذکایی،    استنشان 
آن در سالیان اخیر  1386 به بدن و پژوهش درباره  ). توجه 

ي جامعه شناسی  هاحوزهمورد توجه بسیاري از محققان در  
یا   واقعه  تبیین  براي  است.  شده  مصرف  و  هویت  و  بدن 

چیزي که گفته شده یا  اجتماعی، کافی نیست تنها به    ايپدیده
بلکه همان گونه که بوردیو  باشیم؛  افتاده توجه داشته  اتفاق 
معتقد است، لازم است فضاي اجتماعی را که تعامل، تبادل و  

  ). 1389کنیم (گرنفل،  اتفاقات در آن رخ داده است، بررسی  
است. جراحی زیبایی    هاپدیدهجراحی زیبایی نیز از آن دست  

ز اجزاي صنعت زیبایی در چند سال اخیر  بینی به عنوان یکی ا
در کشور، به سرعت در میان تمام اقشار جامعه در حال رشد  
است. در سالیان اول شروع این پدیده در کشور، تنها بخشی  
نوع  این  به  دست  داشتند  بالاتري  مالی  توان  که  جامعه  از 

خصوص  ه  جراحی می زدند، ولی امروزه، جراحی زیبایی، ب
بینی در میان تمام اقشار و طبقات، با هر گونه  جراحی زیبایی  

افزایش تعداد متقاضیان  . وضعیت مالی و تحصیلی رواج دارد
سنگین براي زیبایی اندام  هاي  هزینه جراحی زیبایی و صرف  

اي با سطح درآمد از سوي متقاضیان و تعارض چنین هزینه 
زیادي در ذهن ایجاد کرده است (رضایی  اي  له آنها علامت سوا
همکاران،   معتقدند، روان).  1389و   گسترش شناسان 

 تأثیر تحت جامعه  هر در زیبایی   هايجراحی  نامطلوب

  طوري به  است جامعه  آن افراد عاطفی  و شناختی  هايانگیزه
  مورد به  نیاز جوانان و دانشجویان به ویژه عاطفی  نیازهاي که 

 کسب اصلی   هايانگیزه  از  جامعه  از سوي  قرارگرفتن توجه 

). شواهد  1401است (خباز ثابت و همکاران،   تصنعی زیبایی 
داراي  نشان   مختلف، زنان  تمایل  که  است  این  دهنده 

تحصیلات دانشگاهی به جراحی زیبایی بیشتر از دیگران است  
همکاران و  همکاران،  1399،  (جوکار  و  رشیدي    ). 1401؛ 

مطالعه حاضر به بررسی صنعت جراحی زیبایی بینی در بین  
پردازد و سوال پژوهش آن  می دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

اند چه تجربه کرده یی را  هاجراحی است که دخترانی که چنین  
  .درك و معنایی از آن دارند

  
  پیشینه پژوهش 

) فرزانه  و  چرخه 1387ذکایی  را  زیبایی  جراحی  میان  )  اي 
دانند و معتقدند آنها می انتخاب فردي و ساختارهاي اجتماعی  

دس دنبال  و  به  بوده  خود  آرزوهاي  به  عمل، تیابی  از  پس 
نفس و  ه  نمایند چرا که اعتماد باحساس راحتی و شعف می 

دارند.   از عمل  قبل  به  نسبت  بهتري  و  اعروحیه  فرد  تمادي 
) انگیزه1392امانی  ز)  جراحی  در  زنان  دو هاي  به  را  یبایی 

(معطوف به خود) که در سطح    ي شخصیهاانگیزه دسته کلی  
به    شخصی هاي فراانگیزه تحلیل خرد قرار دارد و   (معطوف 

ه افراد در آن قرار  خود) که بر حسب موقعیت و شرایطی کفرا
طبقه  منشأبنديدارند،  و  جراحی    کرده  براي  انگیزه  ایجاد 

متف افراد  موقعیت  حسب  بر  را  . دانندمی اوت  زیبایی 
) گسترش فرهنگ ظاهرگرایی را  1392رستگارخالد و کاوه (

به منزله بستر و   به منزله شرایط علّی، فرآیند جامعه پذیري 
شراط   منزله  به  را  ذهنی  فضاي  درگیري  افزایش  زمینه، 

  شناسند. و پیامد آن را پذیرش اجتماعی می   دانندگر می مداخله 
با  ) دریاف1393قادرزاده و همکاران( تند که زنان در مواجهه 

بدل   زیبایی،  هنجارهاي  امري  دگردیسی  به  زیبایی  شدن 
آور بودن زندگی روزمره و تکثیر تصورات منفی  اروتیک، ملال

ج به  خویشتن  جسمانیت  می از  روي  زیبایی   . آورندراحی 
به  1393آذر (فتحی   یافته که شامل: مضمون اصلی دست  6) 

انگیزه براي  عوامل  جراحی، بخش  عمل  دادن    انجام 
هاي فرد  زندگی، نگرانی   هاي قبل عمل، افزایش کیفیت فعالیت
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هاي  افکار پشیمانی و تردید، دلواپسی  در ساعات قبل از عمل،
  ) هر چه زیباتر 1394کرمی و جمالی (   .است پس از جراحی  

اي  هترین معیارها و ملاكشدن را در شرایط کنونی، از اصلی 
هاي اجتماعی و ازدواج  دختران در عرصه قضاوت در مورد  

خواسته  دختران  معتقدند  و  گرو دانسته  در  را  خود  هاي 
شدن به الگوهاي تبلیغ شده در رسانه و کسب اعتماد  نزدیک

نفس   بوستانی(.  دانندمیبه  و  از  1395پورنصیري  دلایلی   (
تبلیغات   از  اثرپذیري  همرسانه جمله  با  اي،  پنداري  ذات 

همیتّ زیبایی براي نسل جوان، ادراك زیبایی  نقش، ااي  له مد
انگیزه   سایرین،  بینی  از عمل  اثرپذیري  بینی،  از عمل  ناشی 
همسریابی، علاقمندي به عمل، تصمیم طولانی مدّت به عمل  

)  1395محمودي و گیلوایی ( .  دانندمی را به عنوان شرایط علّی  
ی  ترس از طرد شدن و تصویر ذهنی منفی به بدن را شرایط علّ

و پدیده محوري پژوهش را میل به زیبایی و ابزارگرایی بدنی  
ی به وجود  ي اجتماعی و شرایط خانوادگهاارزشکه در بستر  

و   دانسته  را  هامحدودیتآمده  تعارض  اجتماعی و حس  ي 
کننده نیز تبلیغات و ترغیب  گر و شرایط تسهیلمداخله شرایط  

نفس،  ه  تماد بها نیز افزایش اع. پیامداستدیگران به جراحی  
. مرادیان و  است اقتصادي  جویی  صرفه جویی در زمان و  صرفه 

(زنجانی پیشرفت 1395زاده  که  دریافتند  پزشکی،    هاي) 
جراحان،   آشنایان،  تأثیرعاملیت  و  دوستان  از  پذیري 

گري هستند که  مل مداخله الگوپذیري از تجربه زنان دیگر عوا
  تأثیر گیري زنان در انتخاب راهبرد جراحی زیبایی  بر تصمیم 

) ادراکات زنان از بدن خود را منفی  1396گذارند. قاسمی (می
عنوان سرمایه، نقاب، هویت  ه  و برداشت زنان از بدن خود را ب

. عوامل موثر داندمیمستقل و جایگاه کسب لذت و آرامش  

 
1. Delinsky 

غلبه   را  ادراکات  این  جامعه بر  در  مردانه  ،  هنجارهاي 
زنان، پایگاه    هاي جمعی، دیدگاه ظاهرگرایانه نسبت به رسانه 

جامعه  زنان،  زنان  پایین  بینی  کمتر  خود  و  جنسیتی  پذیري 
،داندمی نگاه  نوع  این  پیامدهاي  و  .  چشم  فرهنگ  رواج 
گرایی  مصرف چشمی، غلبه فرهنگ بیگانه و رواج فرهنگ هم

نیک .  است و  (حاجیانی  عن1400عهد  با  پژوهشی  در  وان  )، 
  ایران در آرایشى لوازمصنعت   مصرف بر  مؤثر عوامل واکاوى

 از مکمل  هاى داده تجمیع  و  ترکیببه این نتیجه رسیدند که 

  پدیده این در که  مختلفى  عوامل به  مختلف  منابع هاىیافته 
 بنديته دسبنا بر تحقیق ایشان    .شودمی  منتهى هستند دخیل

 در موانع و گرتسهیل کننده،تقویت دستۀ  سه  ذیل عوامل این

 و شود منجر عوامل از مناسب تفکیکى به  که  جهت بوده این
  بستر  .شوند معرفى و  استخراج ترکلیدي  عوامل طریق  این از
 تأثیر و کنشگر،  نقش فرهنگى، اجتماعى ىهاارزش و

 مطرح  حوزه این در مهمتر عوامل عنوان به  توانمى را هارسانه 

(  .کرد دلیر  عنوان  1402طالبی  با  پژوهشی  در   فراتحلیل)، 

 جراحی به  گرایش  بر  ثر ؤم اجتماعی  -روانشناختی عوامل

بیشترین در زیبایی که  رسید  نتیجه  این  به   عوامل ایران 

جراحی زیبایی، اختلال بدشکلی بدن،   به  گرایش بر گذارتأثیر
و   مرضی  ترس  بینی،  خودکم  نمایشی،  شخصیت  اختلال 

  مدیریت بدن است. 
رو به  يروند يرا دارا ی) عمل جراح2005( 1ینسکیدل
و ارزش دادن به ظاهر خود   تیاهم جه یکه در نت داندمی رشد 

  و همکاران  2براون   . استدر رسانه  آن   شدنده یکش  ش یو به نما
به  يشتریب شیزنان نسبت به مردان گرانشان دادند، ) 2007(

  انیدر م ییبایز یداشته و سابقه داشتن جراح ییبایز ی جراح

2.Brown 
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در معرض رسانه قرار گرفتن    نیخانواده و دوستان و همچن
ا  ب  شیگرا  نیاحتمال    1پارك و چو.  کندمی  شتریرا در زنان 

تجرب2011( که  دادند  نشان  عزت    ي فرد  نیب  ات ی)  بر  افراد 
گرا و  جراح  ش ینفسشان  و    تأثیر  ییبایز  ی بر  است  گذار 

  تأثیرافراد بر جسم و روان آنها    ی اجتماع  -یفرهنگ  يهانگرش 
دهند که ) نشان می 2014و همکاران (  2س ویردي    گذار است.

به طور مثبت از شبکه هاي اجتماعی  و غیرمستقیم   استفاده 
افزایش   را  زیبایی  جراحی  عمل  انجام  به  نوجوانان  تمایل 

(   3استرین.  دهدمی همکاران  مطالعه 2023و  یک  انجام  با   (
وزن،   اضافه  مشغله هاي  نفس،  دادند، عزت  نشان  آزمایشی 
تاهل،   وضع  و  ذهنی،  خوشبختی  احساس  بدن،  از  رضایت 

بی کننده هاي پذیرش جراحی هاي زیبایی در  ن زنان  تعیین 
  هستند. 

خلاصه  طور  با  به  زیادي  تحقیقات  بر    اگرچه  تمرکز 
شده انجام  زیبایی  عمدتاٌ  اند؛صنعت  تحقیقات  این  به    اما 

شناختی و جسمانی جراحی زبیایی پرداخته اند  هاي روانجنبه 
دنبال   به  حاضر  پژوهش  که  شیوع  مسئله درحالی  عللِ  یابی 

صنعتِ جراحی زیبایی در بین دانشجویان دختر در دانشگاه  
 است. 

  
  مفهومی چارچوب

پایین زنان در طی   به جایگاه اجتماعی  اشاره  با  جرج زیمل 
که داندمى ته به این  تاریخ، وابستگی بیشتر زنان به مد را وابس

یک   از  را راحتزنان  رایج  و  مقبول  چیزهاي  می  طرف  تر 
پذیرند و در عین حال، مد مانند سوپاپ اطمینان، گریز راهی  
است که احتیاج زنان به متمایز شدن و برجسته بودن فردي  

 
1.Park & Cho 
2. DeVries 

عرصه  در  که  برملا  را،  است،  شده  سرکوب  دیگر  هاي 
) بدن را به دو بخش  1992(  4ترنر  ).1388(کورسارو،  کندمى

تقسیم   بیرونی  و  بازنمایی  کندمی درونی  به  بیرونی  بخش   .
انسان   هابدن هویت  و  شخصیت  حامل  فضاهاي اکه  در  ند، 

اجتماعی و چگونگی تنظیم و کنترل آنها توجه دارد. و بخش  
بیرونی مربوط به ساختار داخلی، سازماندهی و نگهداري از 

مطالعا حوزه  در  و  است  دارد.  بدن  جاي  فرهنگی  فوکو  ت 
مورد 1388( قدرت  با ساختارهاي  ارتباط  در  را  آدمی  تن   (

«قدرت   ظهور  بر  بیشتر  را  خود  توجه  و  داده  قرار  تحلیل 
این   است.  ساخته  متمرکز  جدید  جامعه  متن  در  انضباطی» 

ماقبل مدرن تجلی برونی    جاي اینکه همچون دوران  قدرت به 
شی از کنترل ارادي حرکات  پیدا کند، تحت انضباط درونی نا

بدن است. به گفته وي، ساختارهاي انضباطی به وجود آورنده 
افراد  هاي  بدن« است،  معتقد  او  است.  در ند  توانمی مطیع» 

ي خود دستکاري کنند، و آن را به اطاعت وا دارند و  هابدن
این خود منبعث از گفتمان هاي اجتماعی، سیاسی و فرهنگی  

  .بیندمیاي براي اعمال و ابراز قدرت ه . او بدن را واسطاست
) معتقد است «ظاهر» براي خود شخص و براي  1392گافمن (

دیگران قابل نمایش است. از این رو اشخاص مراقب هستند  
تا ویژگی ها و صلاحیت هاي خود را نشان دهند و مدیریت  
به   به طور دقیق و  اعمال بدنی خود را  نمایند تا حرکات و 

وي از سه نوع داغ    اختلال و کاستی انجام دهند.دور از هر  
ها و معایب مربوط  برد؛ اولین نوع، زشتی ننگ متفاوت نام می 

هاي جسمانی. نوع دوم، نواقص  به بدن است؛ انواع بدشکلی 
شامل   را  افراد  به شخصیت  مربوط  کمبودهاي  و    شودمیو 

است که منظور از آن، اي له سومین نوع، داغ ننگ قومی و قبی

3. Srerian 
4. Turner 
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هاي مربوط به نژاد، ملیت و مذهب است. داغ ننگ  داغ ننگ
در واقع صفتی بدنام کننده است که نه در ذات خودش بلکه  

) معتقد است،  1394گیدنز (در روابط اجتماعی ریشه دارد.  
براي کنار اي  له وسیبدن موجودیتی ساده نیست بلکه به عنوان  

د استفاده  آمدن با اوضاع و احوال و رویدادهاي بیرونی مور
آن گیردمیقرار   به  مشروط  ما  ارتباطات روزمره  واقع،  در   .

است و براي آنکه بتوانیم بطور مساوي در تولید و بازتولید 
روابط اجتماعی شریک شویم باید نظارتی مداوم و موفقیت  

بوردیو (به نقل از  آمیز بر چهره و بدن خویش اعمال کنیم.  
) با تکیه بر انواع سرمایه، سرمایه فیزیکی را  2003،  1شیلینگ 

نوعی از سرمایه نمادین دانسته و رشد و گسترش آن را در  
که بدن حامل ارزش در  اي  گونه گرو رشد و گسترش بدن. به  

زمینه هاي اجتماعی می گردد. او با طرح مفاهیمی چون زمینه،  
پردازد عادت واره و سرمایه نمادین به بحث در باب بدن می

پایگاه   اکتساب منزلت، تمایز و  از مدیریت بدن را  و هدف 
  . داندمی اجتماعی 

ي لیبرال معتقدند، خشونت مردان همیشه  هافمنینسم
تر و  نمی یابد و گاه به صورت پنهان به صورت آشکار تجلی 

تر استثمار و اعمال نظارت بر زنان تحقق می یابد و  پیچیده
همانگونه  اي مد و زیبایی است.  یکی از این اشکال، معیاره

که کارگران مزدي با محصول کار خویش بیگانه یا از آن جدا  
یعنی بدن خویش    ؛، زن نیز با محصول کار خویششوندمی

. هر زنی ممکن است بگوید براي خود رژیم  شودمی بیگانه  
اما در واقع جسم   پوشدمی یا لباس  کندمی یا ورزش  گیردمی

. این زن در  کندمی آرایش و پیرایش    خویش را براي مردان
مورد    این کسی  چه  یا  وقت  چه  چگونه،  کجا،  او  بدن  که 

 
1. Shilling 

قرار  بهره این    تقریباً   دهدمی برداري  به  ندارد.  اختیاري  هیچ 
رفته با خود بیگانه درست مشابه کارگر مزدبر که رفته   ترتیب

احساس    ؛شودمی ماشینی محض  یا  شی  را  خود  بدن  یعنی 
رفته کشند، زن نیز رفته که نیروي کار را از آن بیرون می   کندمی

بیگانه   خود  بدن  هاي  فمینیست).  1387(تانگ،    شودمی با 
سرمایه ما نظام  سوسیالیست،  و  فرهنگ  رکسیست  و  داري 

رضایت زنان از ظاهر و بدن خود  مصرفی را عامل اصلی عدم  
اصلی  دامی هدف  را  زنان  نظام،  این  معتقدند  که  چرا  نند، 

قرار  گرایی  مصرف (ذکایی،  خود  است  ).  1386داده 
توسط  فمینیست جنسی  ستم  بازتولید  به  نیز  رادیکال  هاي 

معانی  خلق  و  زیبایی  اجتماعی  استانداردهاي  کنترل  از  اي 
خودي،   و  (براتلو  دارند  اشاره  نخبگان  ب1395توسط  ا  ). 

روان  حالاین رویکردهاي  بر  علاوه  و  ختشنازیبایی،  ی 
.  گیردمی هاي فلسفی نیز مورد توجه قرار  اجتماعی، در رویکرد 

آل اخلاقی» عمل  عنوان یک «ایده در رویکرد فلسفی، زیبایی به 
که   دهدمی ها و معیارهایی ارائه آل اخلاقی ارزش. ایده کندمی

. در این  کنندمی   افراد بر اساس آنها خود و دیگران را قضاوت
مشخص  قضاوت بد  یا  خوب  به  شودمی ها  زیبایی  وقتی   .

کنندة آل اخلاقی مطرح شود ظاهر به نماینده و القا عنوان ایده
. در واقع،  شودمیگذاري  گردد؛ و ارزششخصیت تبدیل می 

و حامل    شوندمی هاي زیبایی به صورت فرهنگی ساخته  آرمان
هستند ارزش  و  نب  .معنا  میه  میان ظر  در  ذهنیت  این  رسد 

متقاضیان اعمال جراحی زیبایی به وجود آمده است که زیبایی  
. در این میان موضوع قابل  شودمی چهره با عمل جراحی کامل  

این   انجام    استتوجه  براي بسیاري  هاجراحیکه  ي زیبایی 
افراد به رغم خطرات و عواقب جسمی، روانی و حتی جانی  
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به شکل ارزش اجتماعی درآمده ،  گزاف  هايو همچنین هزینه 
است و افراد به طور فزاینده، براي همانندسازي ظاهرشان با  

اجتماعیاي  له مد عنوان یک عرف  به  نیازي    ، زیبایی خاص 
  . کنندمی احساس درونی 

  
    پژوهش  روش 

روش   از  استفاده  با  و  کیفی  رویکرد  با  تحقیق  نظریه  این 
مشارکت کنندگان، بیست نفر از دختران  انجام شد.  اي  زمینه 

دانشجوي تحصیلات تکمیلی دانشگاه حکیم سبزواري بودند 
کرده ببینی  زیبایی  جراحی  به  اقدام  روش  که  به  و  اند 

تکنیک مورد استفاده  انتخاب شدند.    1گلوله برفیگیري  نمونه 
دادهجمعبراي   نیمه ساختاریافته  و    عمیق  مصاحبه ها،  آوري 

یافته تا اشباع نظري ادامه  ها به صورت سازمانحبه بود. مصا
مصاحبه   یافت.  تفستحلیـل  تحلیل  روش  اتخـاذ  با  ري  یها 

محوري و ز،  اشتراوس و کوربین و انجام فرایند کدگذاري با
مصاحبه ها خط  متن  کدگذاري باز  در  .  گزینشی انجام پذیرفت

هاي محقق، هر خط  شـد و براساس برداشتبه خط بررسی  
شد کدگذاري  مرتبط  مفهـوم  یک  قالب  بعد   در  .در   مرحله 

داشتن مشترك  ایده  که  بالاتر  مفاهیمی  انتزاع  با  د در سطحی 
بندي شدند و مقولات اولیه را تشکیل دادند. درنهایت، دسته 

م که  اشتراکاتی  داشت،براساس  وجود  اولیه  مقولات    یان 
الگوي پارادایم    هاي اصلی یا مضامین شکل گرفتند و درمقوله 

سه شیوه و مرحله کدگذاري   بنـدي شـدند.داده بنیاد صورت
  اولین مرحله،  به کار گرفته شد. ها  دادهبراي تجزیه و تحلیل  

که    شودمی تحلیلی اطلاق    يکدگذاري باز است و به فرآیند
آن،  شناسایی   طی  در  ها  خصیصه ،  شدهمفاهیم  ابعادشان  و 

 
1. Snowball Sampling   

  محوري است.  يکدگذار  دومین مرحله   .شودمی کشف  ها  داده
«محوري» نامیده  ها  مقوله به زیرها  مقوله فرایند اتصال    ،واقع  در
مقو،  شودمی محور  حول  در  کدگذاري  صورت  اي  له زیرا 
سطح  ها  مقوله که    گیردمی در  ابها  خصیصه را  هم  و  به  عاد 

سومین مرحله، کدگذاري انتخابی است. این    سازد.مرتبط می 
در ها  مقوله پارچه سازي و پالایش  نوع کدگذاري فرایند یک 

یکپارچگی مورد نظر در نتیجه تعامل   جهت خلق نظریه است. 
ترین مراحل  ید و یکی از دشوارآوجود می ه  تحلیل گر با داده ب

غرق شود و به تعمق بپردازد ها دادهمحقق باید در  کار است. 
باهم   آنها را پالایش داده، را یافته،ها مقوله تا بتواند پیوند بین 

نظریه را استخراج کند.در واقع    پارچه کرده و در نهایت، یک
انتخابی کدگذاري  که  ،  در  داستان  خط  نگرش  به  محقق 

یکدیگر متصل می ها  مقوله  به  اقدام  را  این کندمیسازد  . در 
  .شودمی هایی بیان  بینیقضایا و یا فرضیه ها ارائه و پیش مرحله  

براي رسیدن به معیار قابلیت اعتماد (معادل اعتبار و روایی در  
یار مرسوم استفاده  تحقیقات کمیّ)، از دو تکنیک متعارف بس

هاي تحلیلی.  مقایسه   ود از: بررسی توسط اعضا  نشد که عبارت
شیو کنندگان خواسته    ۀدر  مشارکت  از  اعضا  توسط  بررسی 

ا ارزیابی کرده، در مورد صحتّ رها  مقوله شد تا مضامین و  
اً تمامی مقولات به تأیید  در این مرحله تقریب.  ها نظر بدهندآن

روش  مشارکت در  رسید.  مقایسه دوکنندگان  یعنی  هاي  م؛ 
هاي  بندي نظریه با دادهرجوع شد و ساخت ها  دادهبه    ، تحلیلی

ن صحتّ  از  تا  شد  مقایسه  اطمینان  دست  به   ظریه خام  آمده 
شود. ملاحظات    حاصل  تحقیق،  مراحل  تمام  در  علاوه،  به 

اند.   بوده  پژوهشگران  نظر  مورد  طیب  اخلاقی  با  ها  نمونه 
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به   مشارکت  خاطر در پژوهش نمودند و تضمین هاي لازم 
  آنان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد ماند.  

  

  ها یافته
بخش   این  می یافته در  ارایه  کدگذاري  از  حاصل  گردد.  هاي 

دهد. را نشان می جدول زیر مفاهیم و مقولات استخراج شده 
 آمده است که در ادامه به آنها مقوله به دست 19بدین ترتیب 
.شودپرداخته می 

  
  مفاهیم، ابعاد و مقولات مستخرج از کدگذاري .1دول ج

  مقولات  ابعاد   مفاهیم
شهر، عدم حق انتخاب زنان در  نگاه ابزاري به زنان، تبلیغات و بنرهاي جنسی در سطح  

هاي استخدامی بر ظاهر، برچسب زدن به زنان بدون همسر، ترویج  ازدواج، تأکید برخی آگهی 
  دختران به شوهریابی 

  شی انگاري جنسی   

محدودیت براي شکوفایی استعدادها، تفکیک جنسیتی، نبود اوقات فراغت مناسب، نوع  
  پوشش، بیکاري 

  هاي اجتماعی محدودیت   

  محدودیت در پوشش     تمرکز اجتماعی بر صورت، خودنمایی در نوع پوشش 
عدم اطاعات پزشکی کافی در رابطه با جراحی، عدم تعریف درست از زیبایی، عدم آگاهی به  

  پیامدهاي جراحی 
  اطلاعات اندك   

  اطرافیان نزدیک   خانوادگی هاي اصرار دیگري مهم، مقایسه شدن در خانواده، توصیه دوستان، تمسخر در جمع 
  

  
  خشونت کلامی 

سازي نقاط  متلک شنیدن و مورد تمسخر قرار گرفتن در خیابان و فضاهاي عمومی، برجسته 
  ضعف در جامعه

  محیطهاي عمومی 

  هاي سنتی ریشه     بودن مرد و زیبا بودن زن، جراحی به مثابه نوعی سنت تأکید بر زشت 
زنان، حسادت، مقایسه خود با دیگران، چشم و همچشمی،  گرایش به زیبایی طلبی بیشتر در  

  ترس از عدم توجه قرار گرفتن 
  اي از خود تصورات کلیشه   

پذیري ناقص در دوران کودکی، عدم آموزش درست از سوي خانواده به کودك، عدم  جامعه
  تربیت و پرورش ذهن کودك 

  تجربه کودکی   

  بدریخت انگاري     هاي قبل از عمل کردن عکسبینی، پاك بودن، غیر طبیعی دانستن احساس زشت 
هاي زنان در  عدم وجود امکانات کافی براي رشد زنان در جامعه، عدم استفاده از توانایی 

  جامعه
  عدم امکان ابراز خود   

ها، جذابیت  سازي در رسانه، تبلیغات مجله افراط و تفریط در رسانه ملی، عدم فرهنگ 
  ها، گسترش تکنولوژي و تأثیرپذیري از آنها، بنرهاي افراطی در خیابان اي هاي ماهواره شبکه 

  هاي جمعی تأثیر رسانه  

هاي ایرانی در رسانه، تشویق مراجعین به انجام جراحی زیبایی،  تبلیغات گسترده پزشک 
  مهارت جراحان زیبایی در کشور، در دسترس بودن پزشکان جراح براي عمل 

  جامعه پزشکی شدن   پزشکان 
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بودن جراحی به نسبت کشورهاي  پزشکی به جراحان متخصص زیبایی، ارزان گیري نظام آسان 
  دیگر 

  نظام پزشکی 

  فراگیري جراحی زیبایی     گیر بودن، به صورت عرف درآمدن جراحی زیبایی بینی خارج از کنترل بودن، همه
نشانه با کلاس بودن، مدرن  ظاهر گرایی، پرستیژ داشتن، نمایش وضعیت مالی، جلب توجه، 

  بودن چهره
  شدن بدن نمایشی   

  شدن بدن ابزاري     ابزاري براي جبران کمبودهاي روحی و روانی، عملکردي براي جبران اتفاقات ناخوشایند
  گرایی افراطی مصرف     طلبی، رقابتی شدن  مدگرایی، تنوع 

  دگرگونی معناي زیبایی     ی تعریف جدید از زیبایی در دوره جدید، عوض شدن معیارهاي زیبای 
از دست حس بویایی، تو دماغی شدن صدا، خرخر هنگام خواب، تغییر صداي تنفس، بوي  

  هاي ورزشی(تا ماه هاي اول بعد از عمل) دهان، محدودیت در برخی فعالیت 
  مخاطرات   جسمی و فیزیکی 

  روحی و روانی   شدنشدن چهره، وسواسی مصنوعی عدم رضایت از فرم بینی، نارضایتی از لوس شدن چهره، 
گیري و محروم کردن خود از  عدم اعتماد به نفس، ترس از مقایسه شدن با دیگران، گوشه 

  حضور درمجالس، حسرت خوردن به چهره دیگران، نارضایتی از چهره خود 
  ارتقا اعتماد به نفس   قبل از عمل 

میزان رضایت از چهره، افزایش ارتباطات اجتماعی، پذیرش  افزایش اعتماد به نفس، بالا رفتن 
  در محافل خانوادگی و دوستانه 

  بعد از عمل 
  

  جنسیانگاري شئ

واژهش  استیءانگاري  روان  اي  و  فلسفه  به    شناسی در  که 
است اشیاء  مثابه  به  دیگران  با  رفتار  و  مواجهه  .  معنی 

حاضر، مقوله  و    زیرمقولات  تبلیغات  زنان،  به  ابزاري  نگاه 
در   زنان  انتخاب  حق  عدم  شهر،  سطح  در  جنسی  بنرهاي 

استخدامی بر ظاهر، برچسب  هاي  آگهی برخی    تأکیدازدواج،  
 .اندهمسر و ترویج دختران به شوهریابی زدن به زنان بدون  

زنان مصاحبه شونده، جامعه و فرهنگ را دچار نوعی نابرابري  
جنسیتی می دیدند که شرایطی براي زنان مهیا ساخته تا آنان  

انتخاب  و  جراحی  سوي  و  سمت  به  این  ناخواسته  از  هایی 
د شوند.  کشانده  نرخ  دست  رشد  شاهد  مواقع  بسیاري  ر 
در   زنان  جذب    هادانشگاهتحصیلات  بالاي  درصد  و 
در   و    هادانشگاهدانشجویان دختر  مدیران  سهم  ولی  هستیم 

و   تبلیغات  است.  پایین  همچنان  زن  هاي  آگهیمتخصصان 

دارند و یا    تأکیداستخدامی که بر شرایط ویژه جسمانی زنان  
پس از سالیان سال در  هنوز  هاي جنسیتی و افکاري که  کلیشه 

فضا را براي  شوندگان  مصاحبه چرخد به گفته  باور عرف می 
  آنان از بسیاري حقوق و موقعیتشانشکوفایی زنان و آگاهی  

هایی  لیغتب«:  ساله  27مصاحبه شونده دوازدهم  محدود نموده است.  
ها اگه    هاي جراحی مثلا تو مجلشه واسه انواع عملکه می 

زیبایی تبلیغات    جراحی واي  له بینی که کلی عمنگاه کنی می 
شه خانم هستن  هایی که ازشون استفاده می میکنن و اون مدل 

باید   من هم  إ  که  خانم  اون  تو ذهن  میره  ناخودآگاه  این  و 
در بسیاري    . » خودم رو به این شکل دربیارم تا پسندیده بشم

.  لاقمندندمشاغل، کارفرمایان به جذب نیروي انسانی زنان ع
ان  ها، کارفرمایان علل گرایش به جذب زندر برخی نظر سنجی 

آنان، مسئولیت به را دستمزد کمتر  بیشتر،  پذیري و سر  راهی 
چون  مهارت مشاغلی  در  خانگی  وظایف  با  مرتبط  هاي 
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نظافتآموزگاري و  آشپزي  خیاطی،  پرستاري،  و همچنین    ، 
  دمتیخجاذبه بیشتر زنان در مشاغلی چون فروشندگی و پیش 

). گفتنی است  1381اند (کار،  براي جلب مشتري عنوان کرده
زنان براي جذب در برخی از مشاغل، باید ظاهري خاص از  

مورد که  دهند  نشان  مثال    خود  براي  شوند  واقع  پسند 
منشی آژانس فروشندگی،  بازاریابی،  هواپیمایی،  و  هاي  گري 

داشتند.   تأکیدآن بر شوندگان مصاحبه برخی مشاغل دیگر که 
هاي اجتماعی،  دلیل براي کسب موقعیت و یا فرصت   به همین

دنب می به  دست  این  از  مسائلی  و  جراحی  مصاحبه روند.  ال 

فیلتر  «:  ساله  28  شونده نهم جایی که من کار می کنم ماها رو 
کردن. کار من بازاریابی و فروشه و با ارباب رجوع سر و کار  

ستن جراحی زیبایی  درصد کسایی که همکارم ه  90داریم.  
خاطر ظاهرمون  ه  کنیم که ما رو بکردن. خب حداقل ما فکر می 

آد و  کردن  معمول  مانتخاب  ظاهر  یا  و  بودن  چاق  هایی که 
  . »داشتن رو انتخاب نکردن

  
   هاي اجتماعیمحدودیت

محدودیت براي شکوفایی استعدادها، تفکیک جنسیتی، نبود  
یکاري  نوع پوشش و باوقات فراغت مناسب، محدودیت در  
است حاضر  مقوله  مقولات  زیر  مصاحبه  از  از  برخی   .

سرگرمی،   نداشتن  و  مناسب  فراغت  اوقات  نبود  شوندگان، 
همچنین ساعات طولانی بیکاري و در خانه ماندن را دلیلی  
براي انجام جراحی زیبایی بینی خود دانسته و توجه و تمرکز  

بخشیدن به زندگی  صورت و جراحی را راهی براي تنوع  بر
دانستند.    کنندهکسل هشتم  خود  شونده  تو  «  : ساله  25مصاحبه 

کنیم  شب نیام خونه؟ نه!! خیلی فرق می   تونمخانواده ما من می
ندارن   سرگرمی  و  بیکارن  وقتی  دخترام  خب  پسرا.  با 
به   محدودن  دخترا  شه.  می  جلب  خودشون  به  توجهشون 

  ، مثلاًریمرن بیرون، ولی ما چون کم می پسرا همش می   خونه.
    .»خوایم خیلی خوب باشیمبار می ه بار، همون یهماهی ی

  
    محدودیت در پوشش

ي اجتماعی جاي دارد هامحدودیتاین مقوله در دل مقوله  
تمامی   که  آنجا  از  ي هامحدودیتبه  شوندگان  مصاحبه ولی 

مهمترین   از  را  آن  و  داشته  اشاره  در   هامحدودیت پوششی 
می  مقوجامعه  عنوان  به  شده  اي  له دانستند،  مطرح  جداگانه 

و   صورت  بر  اجتماعی  تمرکز  آن  مقولات  زیر  که  است 
ز هر فارغ اشوندگان  مصاحبه .  استخودنمایی در نوع پوشش  

خود  داشتند که از نوع پوشش  نوع پوشش و قومیتی ابراز می 
یی که روز به روز هم از نظر آماري و  هاجراحی اند و  ناراضی

ودیت  د ناشی از محدتوانمی یابند  هم از نظر هزینه افزایش می 
شتند که نوع پوششان مانع از  دادر پوشش باشد. آنها بیان می 

و توجه و تمرکز افراد را به    شودمی هاي دیگر زیبایی  جلوه
جب ویرایش و اصلاح در  برد و این کار موسمت چهره می 

. چرا که زنان در فرهنگ ایرانی انتخاب  شودمیصورت زنان 
ها  ویژگی   و براي انتخاب شدن باید برخی معیارها و  شوندمی

  را تغییر و یا افزایش دهند.
ونده پنجم   احبه شـ اله  28مصـ اي نداریم هاي دیگه چرا ما عمل«: سـ

ــورت؟ البتـه داره زیاد می ــه ولی  به اون صـ چرا تمرکزش  شـ
ــتره؟ ب  روي چهره خاطر اینکه تمرکز اجتماعی ما روي ه بیشـ

خاطر نوع پوشـشـی که داریم به خاطر  ه  صـورته، تو کشـور ما ب
ما بیشـترین تکاري  حجابی که دارم، و خب شـ تغییرات و دسـ

  .»بینیدرو در صورت می
  

   اطلاعات اندك
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از جراحی بینی بســیار کم و در شــوندگان اطلاعات مصــاحبه 
ته   حد ایت ها و درباره  دانسـ تجو در سـ هاي جزئی در حد جسـ

. لازم به اســتآورد، پزشــک و فرمی که معمولا از بینی درمی
ذکر اسـت، ترس از پشـیمانی در جراحی مانعی براي کسـب 
از  ــیــاري  بسـ ــت.  جراحی بینی اســ ــیوه  شـ از  اطلاعــات 

جراحی زیبایی را عملی بدون آگاهی کامل شـوندگان مصـاحبه 
  دانستند.می

ونده پنجم   احبه شـ اله  28مصـ من اطلاعاتمو از دورو اطرافیام «: سـ
ــت آوردم، اینکـه دکتر چـه  ه  ب ـ کنـه و اینکـه  فرمی عمـل میدسـ

چند وقت باید به بینی چسـب زد و کارهاي سنگین نکنم، در 
  .»همین حد

  
   خشونت کلامی در جامعه

امل دو بعد اطرافیان نزدیک و محیط ونت کلامی شـ هاي خشـ
. در تحقیق حاضـر در بعد اول مفاهیمی چون: اسـتعمومی  

خانواده، توصـیه دوسـتان اصـرارِ دیگريِ مهم، مقایسـه شـدن در 
ــخر در جمع بعـد دوم مفـاهیمی   هـاي خـانوادگی و درو تمسـ

خر قرار گرفتن در خیابان و  نیدن و مورد تمسـ چون متلک شـ
فضـاهاي عمومی و برجسـته سـازي نقاط ضـعف در جامعه 

اصـطلاح خشـونت علیه زنان به معنی هر  اسـتخراج شـدند.
اختلاف جنسیت مبتنی نوع عمل خشونت آمیزي است که بر  

باشد و به آسیبب یا رنج بدنی، جنسی یا روانی زنان بیانجامد  
ها وجود ها و رنجمال منجر شـدن آن به این نوع آسـیبیا احت

ــازمان ملل متحد ــد (مجمع عمومی س ــته باش ).  1993، 1داش
ــاحبـه  ــونـدگـان  مصـ کـه بـا معیـارهـاي زیبـایی   ايبـا فرم بینیشـ
ه هم امعـ داشـــت، درجـ اي عمومی مورد   خوانی نـ محیط هـ

 
1. United Nations General Assembly 

بیشـتر  گرفتند. این تمسـخرها در قالب متلک،تمسـخر قرار می
پذیرفت و آثار روانی از ســـوي جنس مخالف صـــورت می

احبه مخربی را در ذهن   وندگان  مصـ ت.شـ ته اسـ احبه گذاشـ مصـ

ابون راه می یـه «:  ســـالـه  27شــونـده هشــتم   ا بـار تو خیـ رفتم بـ
انو  خواهرم؛ ت: خـ د جلومون گفـ ــر کوچولو اومـ ه پسـ ا میـ هـ

ــته لطفاًبینی ــت هاي چپ   کلیه هاي جفتتون خیلی زش و راس
  .»هاي زشتتان بکنیدخود را فروخته و خرج بینی

  
    هاي سنتیریشه
جامعه بر زیبا بودن زن و جراحی به مثابه نوعی ســنت  تأکید

بسـیاري از مصـاحبه   به نظر  .اسـتاز زیر مقولات این مقوله 
ــه  ــونـدگـان، ریشـ ــنـت در ایران، بر عملکرد هـا و شـ هـاي سـ

ات بسـیاري گذاشـته تأثیرخصـوص زنان، ه رفتارهاي افراد ب
لیقه و  فاهی وجوه فعالیت، سـ اره به انتقال شـ نت، اشـ اسـت. سـ

لی  یا   لی به نسـ ورت دائمی اعتقاد از نسـ ت که به صـ دیگر اسـ
شـــوندگان مصـــاحبه ). بســـیاري از 1376آید (گولد، در می
ه  آرایش ان و هم چنین گرایش بـ ي  هـا جراحیهـاي افراطی زنـ

د و افزایش   ادي تلقی می کردنـ ایران را امري عـ ایی در  زیبـ
ــتند که از   هاجراحی ــنت ایرانی می دانسـ را نیز جزئی از سـ

کل دیگري خود دیر باز براي ایرانیان مانده و تنها امروز به شـ
ان می دهد.   احبه را نشـ وندگان  مصـ جراحی زیبایی ببینی را شـ

شـــان  جامعه یا ایجاد تغییر در   گامی در جهت ســـنت زدگی
دانســتند. بلکه آنان جراحی را ادامه ي ســنت آرایش در نمی

تنکشـور می اره داشـ د که دانسـتند و حتی به توصـیه هایی اشـ
  دین براي آرایش زن براي مرد آورده است. 



  قدرتی و همکاران: صنعت جراحی: خودانگیختگی یا...  

201 
 

ونده پنجم   احبه شـ اله  28مصـ ت از ه ب«: سـ نت ماسـ نظر من این سـ
ــه آرایش می ــکل  قدیم همیش کردن خانم ها و الان به این ش

  .»درومده، و الان دیگه یه چیز خیلی عادیه 
  

  اي نسبت به خودتصورات کلیشه
گرایش به زیبایی طلبی بیشــتر در زنان، حســادت در زنان، 
مقایســه خود با دیگران، چشــم و همچشــمی، ترس از عدم 

هاي کلیشـه  .اسـتتوجه قرار گرفتن زیرمقولات مقوله حاضـر  
ت درباره اینکه زن و م امل باورهایی اسـ رد بودن جنسـیتی شـ

ی عاتدربرگیرنده اطلاد توانمیها به چه معناسـت. این کلیشـه 
ــمـانی، نگرش ــفـات روانی، هـا، علایقدربـاره ظـاهر جسـ ، صـ

، اصــلانی  و  روابط اجتماعی و نوع شــغل باشــند (کیانپور
ان دارنـد کـه لوازم آرایش و مـد براي 1394 ان گمـ ). برخی زنـ

ــدن نماي ظاهري زنان ــت. بنابراین از  بهتر ش ــروري اس ض
ت بهره ایـ دمیگیري از لوازم آرایش حمـ و آن را یکی از   کننـ

ــتزنـان می  »حقوق«  هـا، هر چنـد زنـان داننـد. بـه گمـان فمنیسـ
ــنـد و هر  حق این را دارنـد کـه هر چـه را می ــنـدنـد، بپوشـ پسـ

ت دارند به کار برند، اما در دنیاي واقعی   آرایشـی را که دوسـ
ــت، بلکه گونه  ــار اجتماعی  حق انتخابی در بین نیسـ اي فشـ

ه وجود دارد ( انـ دزیرکـ ه   ).1380،  ریـ ــاحبـ اري از مصـ ــیـ   بسـ
شــوندگان، جراحی زیبایی را ابزار چشــم و هم چشــمی در 
دیگران و افزایش آن را یک نوع رقابت در میدان جلب توجه 

تند. می ونده نوزدهم دانسـ احبه شـ اله  29مصـ یم  ما زن«: سـ ها میترسـ
از اینکه مردا بهمون توجه نکنن، من خودم همیشـــه ســـعی 

وهرم  می م تا شـ راغ  کنم از همه زناي دوروبرم بهتر باشـ نره سـ
  .»یکی دیگه 

  
  تجربه کودکی

ــت جامعه  پذیري ناقص در دوران کودکی، عدم آموزش درس
ت و پرورش ذهن  دم تربیـ ه کودك، عـ انواده بـ ــوي خـ از سـ

ه کودکی  ه تجربـ ــتکودك زیرمقولات مقولـ ــونز   .اسـ ارسـ پـ
نگ بیه  اي  ریزهکودك را به سـ که همزمان با تولد به کندمىتشـ

ــتخر جامعه پرتاب   ــودمیدرون اس . نقطه اولیه ورود یعنی ش
و  شودمیریزه پذیرا  ات را از این سنگتأثیر خانواده نخسـتین

ه کودك بزرگ ان کـ ــودمیتر  همچنـ أثیراین    شـ ه  تـ ابـ ه مثـ ات بـ
ــتند ک ــونده متواتري هس ــط ش ــایر اجزاي امواج منبس ه به س

تم برخورد می یسـ از طریق    ايکنند. کودك در فرایند چرخه سـ
ــمی براي  ــائل و همچنین از طریق آموزش رس ارتباط با مس
اعی را در خود  ام اجتمـ اعی، نظـ اي اجتمـ ارهـ پیروي از هنجـ

شـوندگان مصـاحبه ). برخی  1388(کورسـارو،  کندمیدرونی 
تی همراه اظهار می ان با انگ زشـ تند که تجربه کودکی شـ داشـ

ــت و برخی از کودک ایی  بوده اسـ بینی ی بـه فکر جراحی زیبـ
یطش مهیا شــود. بســیاري از آنها اند تا هنگامی که شــرابوده
شــدند و دوران کودکی با دیگران مقایســه میکه از  گفتندمی

ه را در کونقش آموزش امعـ انوادگی و جـ اي خـ دکی براي هـ
و  بودن  زشـتدانسـتند. برچسـب پرورش ذهن خود، خالی می

ــدن در دوران کودکی، محـدودیـت هـایی کـه در  ــه شـ مقـایسـ
ط خانواده و جامعه وجود دارد ائل توسـ د توانمی  آموزش مسـ

وق دهد، هر چند در  اختن یک هویت کاذب سـ زنان را به سـ
جــامعــه زیبــا  در  موجود  معیــارهــاي  بــا  بــا توجــه  ظــاهر 

از بچگی آرزو داشـتم «:  سـاله  27مصـاحبه شـونده دوازدهم  بنمایند.
اگه گفتن که چشـام قشـنگه بینیمو عمل کنم همیشـه بهم می

  .»شمبینیمو عمل کنم خیلی خوشگل می
  

  انگاريبدریخت
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ت بو  کردن  دن، غیر طبیعی دانسـتن بینی و پاكاحسـاس زشـ
ــت هاي قبل از عمل زیرمقولات بدریخت انگاري عکس .  اس

نازیبایی را نوعی داغ ننگ تلقی کرد.    توانمیاز منظر گافمن،  
به زعم گافمن، حضور بی واسطه افراد عادي(یا زیبا) احتمال  
دارد این شـکاف ایجاد شـده بین چشـم داشـت هاي فرد از 
ــدید کند. اما زمانی که او به تنهایی در  خود و خودش را تش
مقـابل آینـه قرار می گیرد، تنفر از خود و خودخوارانگاري نیز 

ت رخ دممکن ا تیسـ ها و هد. گافمن در کتاب داغ ننگ، زشـ
 را   -هاي جسـمانینظیر انواع بدشـکلی -معایب مربوط به بدن

کند. داغ ننگ به بندي میدر ذیل نخسـتین نوع داغ ننگ دسـته 
ــاره دارد که به  ــفتی اشـ ــدت بدنامویژگی یا صـ کننده یا  شـ

ــفت راننگ ــت. گافمن قدرت داغ زنی یک ص نه در  آور اس
خو اجتمــاعی  ذات  روابط  بلکــه در  (گــافمن، دانــدمىدش، 

ــاحبه براي اکثر    ).1392 ــوندگان  مص به جریان افتادن تفکر  ش
هاي زشتی بینی ب جراحی زیبایی با تمسخر و برچسبدر با

ــت. ارهـاي تحقیر آمیز در خـانواده نیز، از  همراه بوده اسـ رفتـ
ور بدریختی وگرایش به جراحی زیبایی بینی بوده  عوامل تصـ

همیشه داداشم که کلا «ساله:   24  مصاحبه شونده شانزدهم  است.
کرد. توي جمع توي خانواده تو روم وامیسـتاد و مسـخرم می

ــد و جرات   از شـ ه هم بـ الاخره روي بقیـ و جـاهـاي دیگـه و بـ
خره کنن. من خیلی ناراحتمی دم و حتی  می کردن که مسـ شـ

  .»کردمگریه هم می
  

   عدم امکان ابراز خود
در  زنان  رشد  براي  کافی  امکانات  وجود  عدم   زیرمقولات 

هاي زنان در جامعه در این  جامعه و عدم استفاده از توانایی 
از   دفاع  در  فرد  توانایی  به  وجود  ابراز  گرفتند.  جاي  مقوله 
عقاید، علاقمندي و احساسات خود به نحوي شایسته و بدون  

رفتارها و    مسئولیت،  فرد جرئتمند.  شودمی اضطراب اطلاق  
  پذیرد، داراي عزت نفس کافی است، هاي خود را می انتخاب

افکار و نگرشی مثبت نسبت به خود و دیگران   احساسات، 
گران صریح و صادقانه است. فرد  دارد و رفتارش با خود و دی 

که او را قادر کندمى هایی ارتباطی استفاده  جرئتمند از روش
ظ کند، خشنودي و ارضا  ا حفحرمت نفس خویش ر سازدمی

هاي خویش را دنبال کند. افرادي که ابراز وجود دارند خواسته 
اعتماد   از  بالایی  نفس درجات  نشان    و   به  را  نفس  حرمت 

(اسمعیلی،  می مصاحبه 1389دهند  ذکر  ).  با  شوندگان، 
بال زنان دارد، خود را افرادي  هایی که جامعه در قمحدودیت

فکاري که زنان را در مراتب  جود ادانند که نبود شرایط و ومی
داند، توانایی ابراز آنچه در درون دارند تري از مردان می پایین

محیط خانه و یا    هاشان یا به را ندارند و استعدادها و توانایی
پایین مراتبی  محدودبه  مردان  از  شونده .  شودمی   تر  مصاحبه 

نمی «:  ساله  32سیزدهم   من  توي  وقتی  از جامعه  تونم  خودم 
ندارم توانایی حسابی  و  درست  امکانات  و  کنم  استفاده  هام 

  . »تونم خودم باشمها دیگه، چون نمی رم سمت حاشیه می
  

  هاي ارتباط جمعی رسانه تأثیر
سازي در رسانه، رهنگافراط و تفریط در رسانه ملی، عدم ف

پذیري  تأثیراي و هاي ماهوارهها، جذابیت شبکه تبلیغات مجله 
افراطی در خیابان آناز   بنرهاي  از ها،  ها، گسترش تکنولوژي 

یار معتقد است که متن  . بودراست زیرمقولات مقوله حاضر  
ي  هاي جمعی در قرن بیست و یکم از یک الگودرون رسانه 

هاي بدنی با  پیام  کند.تکراري نمایش شکل بدن حمایت می 
داستان درباره  انتشار  فیلهایی  تلوستارگان  ایم،  خبار  زیون، 

شروزنامه  صبح،  مطالب  هاي  و  رادیو  وب،  جهانی  بکه 
(ادیبی و همکاران،    شودمیشده درباره مشاهیر تقویت  چاپ 
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دهی به افکار عمومی  ها نقش اساسی در شکل). رسانه 1390
ها در فرهنگ توده اي دارند. به نظر فمنیستاي له مسئدر هر 

  دي ابزاري و امروز، به طور کلی زنان به عنوان ابژه یا موجو
بازنمایی   اي  به  شوندمی حاشیه  بازنمایی  اي  گونه ،  این  که 

ها یچیده زنان ندارد. زنان در رسانه ربطی به واقعیت زندگی پ
خانه  بازنمایی  موجوداتی  منفعل  و  فرهنگ  شوندمی نشین   .

زد پردامیمدرن به بازتولید تقسیم کار جنسیتی رایج در جامعه  
عنو به  را  زن  سرنوشت  رقم ان  و  دار  خانه  و  مادر  همسر، 

تودهرسانه زند.  می فرهنگ  ناشر  و  مولد  که  جمعی  اي هاي 
سمبولیک«هستند،   را    »غیاب  عمومی)  حوزه  در   ) به زنان 

می  تصویر  به  طبیعی  وضعی  (رفعت،  عنوان    ). 1387کشند 
تو    واسه من خیلی جالبه که «:  ساله  25مصاحبه شونده هجدهم  

مثه برنامه  بازي  هایی  تو  هم  شو  کودك  یا  هاي  خندوانه 
رسن به نقش دختر، دختر کسی هست که  عروسکی وقتی می 

  .»ترشه دغدغه شوهر و ازدواج داره و می 
  

   شدن جامعهپزشکی
کی از زیرمقولات مقوله حاضـر   کان و نظام پزشـ تپزشـ . اسـ

هاي ایرانی در رسانه، مفاهیمی چون، تبلیغات گسترده پزشک
ایی در  ان زیبـ ارت جراحـ ه جراحی، مهـ ــویق مراجعین بـ تشـ
کشـور و در دسـترس بودن پزشـکان براي جراحی در بعد اول 

انو  کی به جراحان و ارزان بودن جراحی  آسـ گیري نظام پزشـ
ــورهاي دیگر مفاهیم زیرمقوله دوم   ــبت به کشـ ــت نسـ .  اسـ

انشـوندگان  مصـاحبه  اده و آسـ تند.  می  جراحی بینی را سـ پنداشـ
ــیاري آن را نوعی آرایش و ابزاري براي بهتر کردن چهره  بس

گونه که افراد حق آرایش دانســـتند. اعتقاد داشـــتند همانمی
در صـــورت نیاز براي بهتر شـــدن  ند  توانمیکردن را دارند،  

اري از  ــیـ د. بسـ ام دهنـ ایی انجـ ل جراحی زیبـ چهره خود عمـ

احبه  وندگان مصـ جراحی زیبایی را به مثابه یک نوع آرایش شـ
  کردند. برخی پزشـکانکه در میان عرف جا افتاده تعریف می

ه خود جلـب   اد مراجعین را بـ ــترده، اعتمـ ات گسـ ا تبلیغـ نیز بـ
ه   ان را بـ اجراحیکرده، آنـ ــویق میهـ د.ي پی در پی تشـ  کننـ

ونده پانزدهم  احبه شـ اله  25مصـ ون عکسـاي  «:  سـ دکترا تو پیجاشـ
کنن که جراحی  ارن و مراجعانشـون رو تشـویق میذخوب می

ــماتو تزریق کنن، بینی رو که عمل کردن می گن بیا زیر چشـ
یکن، بعد می یح .»گن بوتاکس کن بهتر شـ این مقوله  درتوضـ

ــکیبه  توانمی ــکی  مفهوم پزش ــدن جامعه تکیه کرد. پزش ش
ــت که از طریق آن بخش قابل توجهی از  ــدن فرآیندي اس ش

...) که و  موضـوعات و مسـایل انسـانی (تولد، کودکی، چاقی
کی  زمانی عادي تلقی می دند و یا در حیطه علوم غیر پزشـ شـ

ط  دند و امروزه توسـ کی وارد شـ بودند، در قلمرو اقتدار پزشـ
ــوندمیریت  آن کنترل و مدی ــلامت و ش . قلمرو اجتماعی س

هاي مختلف زندگی روزمره ناخوشی متحول شده و به بخش
ت ( رایت کرده اسـ نی ما سـ ).  1386تبریزي و همکاران،  محسـ

ــکیبـه تعبی ال بیمـاران ر دیگر پزشـ ــدن، دیگر فقط بـه دنبـ شـ
شــدن جاي پزشــکی  نیســت بلکه تمام ابناي بشــر در پروژه

المی ه عنوان مثـ د. بـ ه    توانمی گیرنـ اجراحیبـ ه هـ ایی کـ ي زیبـ
اره کرد.   ت اشـ ترش اسـ ي  ها جراحیروز به روز در حال گسـ

هاي  مثل سوختگی  هاي شدیدزیبایی ابتدا براي اصلاح آسیب
ایر   ازي چهره و سـ د و هدف آن بازسـ ی از جنگ ابداع شـ ناشـ

تاندام ري یافته  هاي از دسـ رفته قربانیان بود، ولی امروزه تسـ
  براي کنترل و تغییر شکل بدن افراد شده است.و ابزاري 

  
   فراگیري جراحی زیبایی

ه گیر بودن  ه، خـارج از کنترل بودن، همـ زیرمقولات این مقولـ
ــورت عرف درآمدن جراحی زیبایی   ــتو به ص در واقع  .اس
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نیسـت که تجربه یک اي له مسـئگفت، جراحی زیبایی   توانمی
ــد، بلکه این پدیده،  همه گیر در  ايپدیدهیا چنـد جامعـه باشـ

ت. در ایران نیز با وجود  ورهاي جهان اسـ تر کشـ بر  تأکیدبیشـ
ي اخلاقی و دینی شــاهد نرخ رشــد بســیار بالاي هاآموزه

تیم. از میان   یان جراحی زیبایی هسـ ي زیبایی  هاجراحیمتقاضـ
ــده در ایران، جراحی ز یبـایی بینی در مقـام اول قرار انجـام شـ

دارد. و بر اساس آمار غیر رسمی، ایران از نظر تعداد جراحی  
ونده دوازدهم  زیبایی، در دنیا اول اسـت.   اله27مصـاحبه شـ این  «:سـ

ــت. مثلن  ه و بنظرم فقط تو ایران نیسـ انیـ بحـث یـه بحـث جهـ
ه ســـا  14دختر   ه جراحی واژن کرده تو یکی از اي  لـ کـ بود 

ی که ما کشـورهاي خارجی.   شـ ولی تو ایران به دلیل نوع پوشـ
همین تو به خاطر   داریم فقط صـورت توي چشـم هسـت و

  .»برن تو چشمه صورت بیشتر دست می
  

    نمایشی شدن 
ظاهرگرایی، پرســتیژ داشــتن، نمایش ســرمایه مالی، جلب 
بودن چهره از مضــــامین  درن  ا کلاس بودن و مـ بـ توجـه، 
اســتخراج شــده در این مقوله می باشــند. به نظر گافمن، در 

ــدن ها،  گذاري اولیـه مهم  تأثیرزندگی روزمره و رودر رو شـ
خص و براي دیگران دیدنی و  ت. ظاهر، که براي خود شـ اسـ

اي براي تفسـیر  به منزله نشـانه د توانمینی اسـت، نمایش داد
ــاده،  کنش بـه کـار رود. در نتیجـه، بـدن نـه تنهـا موجودیتی سـ

ــی ــاع و احوال اي لـه بلکـه وسـ عملی براي کنـار آمـدن بـا اوضـ
بیرونی است و حالات چهره و حرکات بدن، محتواي اساسی  
نشـانه هایی است که ارتباطات روزمره ما مشروط به آنهاست 
و براي آن که بتوانیم نظارتی مداوم و موفق بر چهره و اعمال  
خود کنیم؛ جنبه اي از خود را نشــان می دهیم که همگان آن 

ــیان،  را بپذ ــرایطی که ).در  1381یرند (آزادارمکی و چاوش ش

گیري ارتباط و تفسیر و تعیین معناي منبع اصلی و اولیه شکل
ه عنوان ابزار تجلی  دن بـ د، بـ ابـ یـ ل  ه ظواهر تقلیـ هر چیزي بـ

اسـی میهویت اه خصـوصـیات  ها ویابد؛ البته ویژگیمیتی اسـ
ــب هویت تبدیل  ظاهري، علاوه بر آنکه به محملی براي کس

براي کسب منزلت و پرستیژ نیز مبدل شده اي له شـده، به وسی
عمل شــوندگان مصــاحبه ). برخی از 1386اســت (ذکایی،  

ه ابزاري ب ه منزلـ ایی بینی را بـ راي نشـــان دادن جراحی زیبـ
الا  موقعیـت اجتمـاعی می ــتنـد و هـدف از این عمـل را بـ دانسـ

تیژ اجتماعی خود بیان کردهبردن و یا نما دگی اند. زنیش پرسـ
اي براي نمایش در نه اي که بدن به صــورت رســادر جامعه 

یکدیگر را نیز آمده باشـــد لاجرم افراد و تصـــوراتشـــان از 
ی و ظاهري می ونده هفتم کند.  نمایشـ احبه شـ اله  26مصـ ببین «: سـ

کنی چهره اون شــخص حرف    با هر کســی بخواي صــحبت
ــه هر چند که اول رو می ــته باشـ زنه. اگه چهره خوبی نداشـ

ــه نمی ــته باش ــه با اون فرد ارتباط برقرار قلب رئوفی داش ش
  .»کرد

  
  ابزاري شدن بدن 

ابزاري براي جبران کمبودهـاي روحی    توجـه بـه بـدن بـه عنوان
د از  ــاینـ اخوشـ ات نـ اقـ و روانی و عملکردي براي جبران اتفـ

ده این مقوله  تخراج شـ یاري زیرمقولات اسـ ت. بسـ از افراد  اسـ
زیبایی و انگیزه خود از جراحی را امري شـــخصـــی قلمداد 

ــیاري از می ــتنـد بسـ براي   هاجراحیکردند و اظهـار می داشـ
خصـی و یا کمبودهایی   ایند زندگی شـ جبران اتفاقات ناخوشـ

ونده هجدهم .  شـودمیکه برطرف نشـده اسـت، انجام  مصـاحبه شـ

اله  26 کلی پیش «: سـ ده بودم و خب برام یه مشـ رده شـ من افسـ
م عوض بشه و خب اومده بود، خواستم کاري کنم که روحیه 

  .»حالم بهتر شه، این شد که تصمیم گرفتم عمل کنم
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  افراطیگرایی مصرف
گرایی  رایی، تنوع طلبی، رقابتی شدن زیرمقولات مصرفمدگ 

و کالاپرســتی به ویژه در میان گرایی  مصــرف.  افراطی اســت
زنان که کمتر از مردان در عرصــه عمومی و تولید براي بازار 

  تأثیرو انتخاب شــیوه زندگی را تحت  »خود«حضــور دارند،  
ــرفدهـد.  قرار می ــتی تـا حـد زیـادي گرایی مصـ و کـالا پرسـ

یل و واقعی  عه اصـ ین توسـ . نیاز شـودمیشـخص   »خود«جانشـ
ــی، هویت معین و کمال زن به  ــخص ــتقلال ش طلبی مبدل اس

به نیازمندي به داشـتن و مصـرف کردن کالاهاي مد  شـودمی
ــونده اول    ).1387(رفعت جاه،    روز ــاحبه ش ــاله26مص من «:  س

رفتم چند رنگ لباس واسـه اینه که تکراري نپوشـن باشـگاه می
ه. خود منم همین د خوش تیپـ ه بگن چقـ ل اجوريبقیـ م میـ

ی در من زیاده، دوس دارم لباســـاي رنگی و مدلی گرایلکما
  .»بپوشم

  
   دگرگونی معناي زیبایی

دوره  این مقولـه تعریف جـدیـد از زیبـایی در  زیرمقولات 
ــت.  زیبــایی اســ معیــارهــاي  ــدن  شــ عوض  و  جــدیــد 

احبه  وندگان مصـ تند که تعریف زیبایی در جامعه شـ اظهار داشـ
ده اسـت و   تخوش تغییر شـ زیبایی از معناي به مرور زمان دسـ

ته تعریف می دهآنچه در گذسـ ت. افراد شـ ته اسـ ، دگرگون گشـ
ــاز و کارهایی براي با توجه به ادراکات خود از زیبایی   به سـ

ــبیه  تر شــدن به معیارهاي دوره زمانی خود دســت هر چه ش
زمانی زیبایی داشتن موي : ساله  28مصاحبه شونده پنجم زنند.می

ــته بود، و ــه و ب  بلند یا ابروي پیوس ه الان زیبایی، زیبایی فیس
  تونه به زیباتر شدن فرد کمک کنه.نظرم جراحی می

  
   مخاطرات

مضمون مخاطرات در این مقوله به دو بعد مخاطرات جسمی  
ــیم  ــودمیو فیزیکی و مخاطرات روحی و روانی تقس در  .ش

ــمی  مخاطرات نوع اول، که ناراحتی ــتهاي جس ، برخی  اس
ــاحبه  ــوندگان مص ــمی بعد از عمل که از ش به آزارهاي جس

دسـت دادن حس بویایی، تو دماغی شـدن صـدا، خرخر هنگام 
ت در خواب،   دودیـ ان و محـ ــداي تنفس، بوي دهـ تغییر صـ

اره کردند. بعد دوم مخاطرات،  برخی فعالیت ی اشـ هاي ورزشـ
ــت که زمانی پدید میهاي ذهناراحتی آیند که نی و روانی اس

دهفرم بینی، پ ا ایـ ایی بـ ام جراحی زیبـ اي ذهنی آلس از انجـ هـ
ــد. عدم  فرد مطـابقـت نیـابد و فرد به جراحی ترمیمی بیاندیشـ

 ــز فرم بینی و نارضــایتی از مصــنوعییت ارضــا دن حالت ش
ونده چهاردهم  .  اندچهره از دسـته دوم مخاطرات احبه شـ   30مصـ

من دوس نداشتم نوك بینیم گرد باشه، شد. دابل بریک  «:  ساله
کسـت بهش داد. یک ت نرفته بالا، انجام داد ینی دو تا شـ دسـ

 تره. بعدشاینجوري بیشـتر بهت میاد و عروسـکیچون گفت 
امو لیزر کردم و اینجوري  دم عینکمو بردارم و چشـ مجبور شـ
صـورتم خیلی لوس شـد. الان تصـمیم گرفتم دوباره عمل کنم 

  .»کنه عوض شه بریکش که رو اعصابمه و اذیتم می تا دابل
  

   ارتقاء اعتماد به نفس
نفس شامل دو بعد قبل از جراحی و بعد از    مقوله اعتماد به 

  عدم اعتماد به   . قبل از جراحی مفاهیمی چون:استجراحی  
نفس، ترس از مقایسه شدن با دیگران، گوشه گیري و محروم  
چهره   به  از حضور درمجالس، حسرت خوردن  خود  کردن 
دیگران، نارضایتی از چهره خود و مفاهیم بعد از عمل جراحی  

ا افزایش   : به شامل  از    عتماد  بالا رفتن میزان رضایت  نفس، 
پ اجتماعی،  ارتباطات  افزایش  محافل  چهره،  در  ذیرش 

. نیاز اصلی انسان در زندگی، داشتن اندخانوادگی و دوستانه 
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احساس خوب در مورد خودش است و افراد نیاز دارند از 
باشند و   با ارزش  نظر جسمانی، فکري، احساسی و عاطفی 

انگیز احساسی  اموري   محرك  هچنین  انجام  در  توفیق  براي 
است که در زندگی به عهده گرفته اند (محمودي و محدثی، 

اي است که انسان از طریق آن  سرمایه  به نفس ). اعتماد 1395
درتوانمی خواسته   د  و  اهداف  رساندن  انجام  خود  به  هاي 

این مقوله مشهود    پیشرفت و موفقیت حاصل کند. آنچه در 
اعتماد  است   از عمل جراحی زیبایی    به نفسبالا رفتن  بعد 

جراحی  شوندگان  مصاحبه است.   انجام  که  داشتند  اظهار 
زیبایی، برایشان اعتماد به نفس بالایی به همراه آورده و در 

یافتند، وارد  محافل که قبل از جراحی حضور نمی   بسیاري از
  ابطشان با جنس مخالف تغییرات مثبتی اند. همچنین در روشده

عمل   از  بعد  که  داشتند  اظهار  نیز  برخی  است.  شده  ایجاد 
لازم، بدون شرم و خجالت از    به نفسزیبایی و یافتن اعتماد  

اند. در ورد علاقه خود زدههاي مچهره خود دست به فعالیت
درشوندگان  مصاحبه واقع،   عاملی  را  بینی  زیبایی    جراحی 

و  موفقیت و حض خانوادگی  محافل  و  اجتماع  در  بیشتر  ور 
اعتماد    «:ساله  24مصاحبه شونده شانزدهم    دوستانه اعلام کردند.

باعث خیلی    و به خاطر    این عمل رفته بالاتربه خاطر    مبه نفس
چیزا شده. وقتی چهره آدم تغییر کنه و ازش راضی باشی رو  

چیزها   یا  ذمی   تأثیرخیلی  تحصیلات  دادن  ادامه  از  اره، 
انتخاب شغل و چیزاي دیگه  با دیگران،  مصاحبه    .»ارتباطات 

کنار  من قبلاً که می«:  ساله28شونده هفدهم   رفتم تهران خیلی 

کشیدم وارد جمع بشم ولی الان به خودم فامیلام خجالت می
  . »گم نه تو خیلی خوبی و برو تو جمعمی
 اطلاعاتمقولات،   بین پیوند برقراري با محوري کدگذاري در

 با کار  این ابند که یمی ربط  یکدیگر به  جدیدي  هايشیوه به 

سرمشق) الگویی (مدل پارادایم یک از استفاده  صورت یا 

مشخص مقوله مرحله، این  در گیرد.می  و شده محوري 
ها مقوله  این شوند؛سازماندهی می  آن اطراف در دیگر مقولات
(عواملی شرایط از:  اند عبارت  مقوله  ایجاد  سبب که  علی 

زمینه  شوند)، می محوري  دهنده (نشان بستر یا ايشرایط 

که  اي ویژه شرایط شرایط قرار آن در پدیده است   دارد)، 

 درآن پدیده اي هستندکهگسترده گر (زمینه ساختاريمداخله 

بر دهدمی رخ دادن واکنش چگونگی و   یا آن به  نشان 

مؤثر پیامدهاي واکنش  کنش هاي  است)،استراتژي آن 
 پاسخ یا و کنترل اداره، براي که  هاییکنش هم و بر ها(کنش

حاصل   (نتایج پیامدها و آیند) می وجود  به محوري  به مقوله 
مقولاتاستراتژي از  و باز کدگذاري  از حاصل اصلی ها). 

  است. شده داده  محوري درذیل نشان
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 مدل پارادایمی بازسازي معنایی جراحی زیبایی بینی . 1شکل

  گیرينتیجهبحث و 
روش شناسی کیفی و ابزار نظریه  پژوهش حاضر با استفاده از  

مبنایی، با هدف بازسازي معنایی جراحی زیبایی بینی در میان  
گرفته   انجام  کارشناسی  از  بالاتر  مقاطع  در  دانشجو  دختران 

یافته  این  هاي متعددي نشاناست. شواهد و  دهنده گسترش 
پدیده اجتماعی در میان اقشار و طبقات مختلف جامعه است.  

انگاري  کودکی، بدریخت این پژوهش، تجربه  شرایط علیّ در
جامعه   در  خود  بروز  عدم  نشان استو  مفاهیم  این  دهنده . 

تصور منفی زنان نسبت به خود است که از دوران کودکی در  
نظر   به  و  است  گرفته  آنها شکل  میان  رسد  می ذهن  این  در 

کننده تشدید  عامل  کودکی،  جنسیت  دوران  است.  بوده  اي 
است  دوره شخصاي  حال  که  در  کودك  اولیه  هویت  و  یت 
از دوران کودکی  شوندگان  مصاحبه گیري است. برخی از  شکل 

به بزرگ انجام عمل جراحی زیبایی  آرزوي رسیدن  سالی و 

پروراندند و از خود تصور بدریختی داشتند.  بینی را در سر می 
و   محافل  از  آنها  گزینی  دوري  موجب  حتی  تصور  این 

شده است. مفهوم داغ ننگ گافمن  فامیلی هاي دوستانه و  جمع 
نیز به همین نکته اشاره دارد که نازیبایی نوعی داغ ننگ است،  

آور است.  کننده یا ننگاین نوع از داغ ننگ به شدت بدنامو  
فردي که نسبت به خود و بدنش بد بین است و از وجود خود  

ند.  ماشرم دارد، در ابراز خود ناکام می در اجتماع و تعاملات  
زمینه  مقولاتِ شیشرایط  حاضر شامل  پژوهش  انگاري  ء اي 

پوشش،  هامحدودیتجنسی،   در  محدودیت  اجتماعی،  ي 
خشونت اندك،  ریشه اطلاعات  جامعه،  در  کلامی  هاي  هاي 
کلیشه  تصورات  و  خود  سنتی  از  زنان  دیدگاه  استاي  در   .

افتد که زنان و دختران  فمینیسم، شی انگاري زمانی اتفاق می 
عنوان اشیایی ببینند که باید بطور ویژه بر اساس    را به   خود

ظاهر و قیافه و نه شخصیتشان مورد ارزیابی قرار گیرند. این  
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امر منجر به اشتغال ذهنی بیش از حد آنان و توجه به ظاهر و 
شیشودمیبدن   این  بستر  در  ترین  ء .  اصلی  انگاري، 

زیبایی    محدودیتی که به گفته زنان آنان را به سوي جراحی 
است.  دهدمی سوق   پوشش  نوع  در  فشار  و  محدودیت   ،

شکل پوشش خود را مانعی بر بروز آنچه  شوندگان  مصاحبه 
هستندواقعاً خاص  می    نوع  این  که  داشتند  بیان  و  دانستند 

پوشش تمرکز اجتماعی انتخاب آنها را به سمتِ صورت برده  
تنها   آنها  مانور  توانمی و  خود  صورت  بر  بدهند.  ند 

هاي عمومی و حتی  هاي کلامی در محافل و مکان خشونت
شخصی، بر تصوري که زنان از خود و ظاهر خود دارند بسیار 

هاي لفظی را  این خشونتشوندگان  مصاحبه گذار است.  تأثیر
هاي عمومی تجربه  چه در محیطچه از سوي اطرافیان خود و  

  اند. کرده
مداخله  پژوهش،  شرایط  این  در  هاي  رسانه   یر تأثگر 

پزشکی  و  جمعی،  زیبایی  جراحی  فراگیري  جامعه،  شدن 
دهی ر شکل دگرگونی معناي زیبایی است. قدرتمندي رسانه د
تصویري که  به افکار و ساخت هویت غیر قابل انکار است.  

، تقویت کننده ي شودمیداخلی بازتولید  هاي  رسانه از زن در  
تصویر، موجب  کلیشه هاي جنسیتی است. این نوع آموزش و  

مشغولیت  شودمی کودکی  از  و دغدغه زنان  ذهنی  هایی  هاي 
هایی  متفاوت از مردان در جامعه یافته و درصدد ایجاد مهارت

در وجود خویش برآیند. عکس العمل و بازخوردهاي پزشکان  
  تأثیر به پدیده جراحی زیبایی بینی نیز بر تصمیمات مراجعان 

بسزایی دارد. امروزه حیطه ي پزشکی به زیبایی و تصرف در  
از پزشکی شدن جامعه    توانمی بدن نیز تسري یافته است و  

  یاد کرد. 
نمایشی شدن بدن،  هاي پژوهش حاضر شاملِ  استراتژي 

شدن  طی،و ابزاري شدن بدن است. نمایشی گرایی افرامصرف

بدن اشاره به وضعیتی دارد که ظاهر افراد معیاري براي بهتر  
بودن و مورد توجه بیشتر قرار گرفتن است و در واقع بدن به  

ابزاري   و    شودمیمثابه  جایگاه  کسب  براي  آن  از  افراد  که 
می  استفاده  نوعی همان نمایند.  منزلت  را  آن  گیدنز  که  گونه 

را   ما  روزمره  ارتباطات  و  کرده  محسوب  خودنمایی  وسیله 
و بوردیو از آن به عنوان نوعی سرمایه    داندمی مشروط بر آن 

که یکی از انواع سرمایه فرهنگی است. در    کندمی بدنی یاد  
درمی ابزاري  مثابه  به  بدن  که  است  صورت  که  این  آید 

کمبودها و اتفاقات ناخوشایند زندگیشان را  شوندگان  مصاحبه 
افراطی برطرف کنند یا بر آن  گرایی  مصرف از طریق آن و یا  

سوپاپ   را  مد  زیمل،  راستا  همین  در  بگذارند.  سرپوش 
براي زنان   به    داندمی اطمینانی  از طریق آن احتیاج خود  که 

ها سرکوب شده است، برملا  متمایز شدن را که در دیگر عرصه 
  . کندمی

و    به نفسپیامدهاي عمده در این پژوهش، ارتقاء اعتماد  
مصاحبه استمخاطرات   تمام  تمام  .  رغم  علی  شوندگان، 

هایی از  ها، ناراحتی ها، اضطراب تجارب تلخ از جمله استرس 
هاي پزشکان قبل از عمل، بد شدن شکل و  اتاق عمل، وعده

برخی   عاطفی  و  مالی  حمایت  عدم  عمل،  از  بعد  بینی  فرم 
بهتري نسبت به خود و  انوادهخ از جراحی احساس  ها، بعد 

شان، روابط  به نفسچهره خود پیدا نموده و با بالا رفتن اعتماد  
شان ارتقاء یافته است و در  دوستانه و خانوادگی و اجتماعی 

بهتري   احساس  و  دارند  بیشتري  حضور  دوستانه  محافل 
)  1393ر() فتحی آذ1387دریافت نموده اند. ذکایی و فرزانه(

 ) گوریون1395) محمودي و گیلوایی(1394کرمی و جمالی(
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بخاري  سارور1996(1و  و  و  9919(2) گروسبارت  پارك  و   (
اند جراحی زیبایی براي زنان رضایت  ) نشان داده2011جو(

به همراه دارد و از پیامدهاي حاصل این پدیده کسب عزت  
به عبارت  بهتر در جسم و روان آنهاست.  نفس و احساس 
دیگر، بازخورد جامعه نسبت به این پدیده مثبت است و گویا  
جراحی   که  است  شده  تعریف  چنین  نیز  جامعه  سطح  در 

جای ارتقاء  به  منجر  افراد  زیبایی  این    شودمی گاه  چه  اگر  و 
د میپدیده  قلمداد  ناهنجاري  نوعی  ابتدا  حال  ر  در  اما  شد، 

جراحی   به یک هنجار است. پذیرش اجتماعیِ  تبدیل شدن 
  به بازتولید این پدیده و افزایش آن کمک کند. د  توان می زیبایی  

اي پژوهش حاضر، «از خود بیگانگی» زنان است  مقوله هسته 
م سراسر  بر  به  که  است.  افکنده  سایه  شده  استخراج  قولات 

تانگ،   از  نقل  (به  جاگر  باید  1387اعتقاد  را  زنان  بر  ستم   (
یی  هامحدودیتبرحسب از خودبیگانگی تحلیل کرد. ستم و  

هاي ذهنی زنان د به دریافتتوانمی،  شودمی که بر زنان تحمیل  
آن تنها بر ذهن نیست، بلکه بر    تأثیرشکل نادرستی بدهد و  

.  کندمی نهادهاي اجتماعی و ساختارهاي فرهنگی نیز رخنه  
هایی است که زنان  و ستم   هامحدودیتآنچه مشهود است،  

بزرگ  تا  کودکی  دوران  از  پژوهش  در عرصه این  هاي  سالی 
خانواده،  آموزش،  نظام  رسانه،  همچون  اجتماعی  گوناگون 

اي نسبت به کرده و ذهنیتی کلیشه   بازار کار و اشتغال تجربه 
ساخته  ذهن  ملکه  را  خود  این  جنسیت  که  همچنان  اند. 

هاي جنسیتی هر روزه از بسترهاي گوناگونی ها و نقشکلیشه 
رسانه  گوناگون  همچون  اشکال  به  خارجی  و  داخلی  هاي 

منجر به تصور جنس دوم   شوندمیتولید، پخش و بازتولید  
خودشان  به  نسبت  زنان  انواع    بودگی  آمدن  بوجود  و 

 
1. Guyuron & Bokhari 

هاي کلامی و غیرکلامی نسبت به زنان در سرتاسر  خشونت
ها ایجاد نابرابري کرده و آن را  و این خشونت شودمی جامعه 

بخشد. مارکس در مباحث خود نظام صنعتی سرمایه  تداوم می
بیگانگی کارگران می دانست. فرآیندي    خود  داري را باعث از

خود، و جامعه را دربرمی گیرد. بلونر  که کالاي تولیدي، تولید،  
شرفته را عاملِ  ) صنعت به ویژه، صنعت با فناوري پی1964(

) با  1395دانست. در همین زمینه، پستمن ( از خودبیگانگی می 
طرح مفهوم تکنوپولی، بیان می کند، در دنیاي معاصر، فرهنگ  

کاوش   فناوري  و  صنعت  در  را  خود  و    کندمىاعتبار 
میستورالعملد آنها  از  را  خود  این  هاي  در  اما  نظام، گیرد. 

فناوري و  صنعت  تسلیم  خود    جامعه  از  دفاع  توان  و  شده 
پژوهش حاضر به روشنی بیانگر آن هستند  هاي  یافته ندارد.  

ي ارتباطی  هافناوريکه ماحصلِ صنعت زیبایی که خود را با 
نان همچون  زبر زنان تحمیل می کند، «از خودبیگانگی» است.  

کارگرانی که از محصول کار خویش بیگانه اند، با محصول  
این   در  امر  این  بیگانه.  خویش  «بدن»  با  یعنی  خویش  کار 
به   نسبت  زنان  است  شده  موجب  و  است  مشهود  پژوهش، 

شان بیگانه شده و  هایها و خواسته شان، توانایی ن، بدنخودشا
د پسند واقع دلیل مور   از خود، تصویري غیرواقعی ساخته و به 
عرصه  و  جامعه  در  مقبولیت  و  هویتی  شدن  گوناگون،  هاي 

  کاذب ارائه دهند. 
  

اخلاقی ملاحظات  :  ملاحظات  پژوهش،  فرآیند  سراسر  در 
با   کنندگان  مشارکت  و  رعایت  کیفی  پژوهش  یک  اخلاقی 

 رضایت خاطر کامل در پژوهش شرکت کرده اند.

2. Grossbart & Sarwer 
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نامه کارشناسی    :تقدیر و تشکر پایان  از  این مقاله مستخرج 
نویسندگان مقاله وظیفه می دانند از  ارشد نویسنده اول است. 

  مشارکت کنندگان، به پاس همراهی شان، سپاسگزاري نمایند.  

  نویسندگان مقاله هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.:  تضاد منافع

  
  فارسی  نابعم

 . 57-75)،  4( 4، جامعه شناسی ایران). بدن به مثابه رسانه هویت. 1381چاوشیان، حسن. ( ، .آزاد ارمکی، تقی

 هاي زیبایی در خاورمیانه. قابل دسترس در: ). ایران قطب عمل 1403(احمدي، مهدي. 

 https://ahmadi.ir/pole-of-beauty-operations/ 
روان شناختی    -مطالعات اجتماعی  .تبیین جامعه شناختی مدیریت بدن در میان زنان  . )1390(.  کوهی، کمال  ، ، مهستی.ادیبی سده، مهدي.، علیزاده

  . 35-58)، 3(9،  زنان
شناختی رفتاري گروهی در افزایش عزت نفس و جرات ورزي دختران داراي هاي اجتماعی به روش  اثربخشی مهارت   .) 1389(.  عیلی، مریمااسم

  . 41-56)، 16(4، اعتیاد پژوهی. والد معتاد 
  . 1-22)،  8( 4، نامه زنانپژوهش  . ي زیباییهاجراحی شناختی انگیزه زنان از گرایش به  مطالعه جامعه . )1392(. ملیحه، امانی، .فرد، مهدي اعتمادي 

،  جامعه پژوهی فرهنگی  ش زنان نسبت به بدن در شهر تهران. عوامل فرهنگی و اجتماعی بر نگر تأثیر .)1395( .  خودي، مرجان   ، براتلو، فاطمه.
7)1،(  132-105 .  

  . ترجمه صادق طباطبایی. تهران: انتشارات اطلاعات. ژي و تکنوپولی: تسلیم فرهنگ به تکنول).  1395( . پستمن، نیل
  . کندوکاو کیفی پدیده جراحی زیبایی بینی (مورد مطالعه: زنان و مردان جراحی شده شهر آستارا) . )1395( . بوستانی، داریوش ،.پورنصیري، ثریا

  . 137-160)،  2( 13، فردوسی مشهد مجله علوم اجتماعی دانشگاه
  تهران: نشر نی.  .عراقیمترجم: منیژه نجم   .هاي فمینیستینقد و نظر: درآمدي جامع بر نظریه  . )1387(. تانگ، رزمري 

لیلی.ج نسترن.، صالحی،  (   ،وکار،  لیلا.  آرانی،  به    ). صفات1399کیکاوسی  دانشجویان  گرایش  موثر در  زیباییهاجراحی شخصیتی  نشریه  .  ي 
  . 251-258)،  3( 9، دانشگاه علوم پزشکی البرز

http://dx.doi.org/10.29252/aums.9.3.251  
،  فصلنامه مطالعات راهبردي فرهنگ.  ایران در آرایشى لوازم گرایى مصرف بر مؤثر عوامل واکاوى ).  1400نیک عهد، مهدي. (   ،.حاجیانی، ابراهیم

1)4  ،(100-81 .  
 https://doi.org/10.22083/scsj.2022.148504 

 تصویر  با زیبایی جراحی به گرایش بین رابطه).  1401بحرانی، محمدرضا. (  ،.شهري، علی.، کیخسروانی، مولودخبازثابت، سرور.، پولادي ري 

،  شناسی سلامتنشریه علمی روان . هیجان شناختی تنظیم  گري میانجی نقش  :زیبایی جراحی متقاضی زنان  غیرمنطقی  باورهاي  و  منفی بدنی
11)44 ،(50-31  .  

https://doi.org/10.30473/hpj.2022.60727.5327 
،  مطالعات فرهنگی ارتباطات  . ي زیبایی در زنان تهرانهاجراحی هاي انتخاب زنان و فرهنگ بدن: زمینه   . )1387(  ، حمیده. فرزانه،  .، سعیدذکایی
4)11 ،(59-43  .  

https://ahmadi.ir/pole-of-beauty-operations
http://dx.doi.org/10.29252/aums.9.3.251
https://doi.org/10.22083/scsj.2022.148504
https://doi.org/10.30473/hpj.2022.60727.5327
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  انتشارات آگه. تهران:   .فرهنگ مطالعات جوانان .) 1386(. عیدذکایی، س
،  نشربه زن در توسعه و سیاست  .زنان و پروژه زیبایی (مطالعه معانی ذهنی عمل جراحی زیبایی)   . ) 1392(  .کاوه، مهدي   ، رستگار خالد، امیر.

11)4 ،(478-453.   

https://doi.org/10.22059/jwdp.2014.50282 
هاي اختلال شخصیت نمایشی  بینی گرایش به جراحی زیبایی براساس ویژگی پیش).  1401پور، طاهره. (رنجبري   ، .رشیدي، سمیه.، غلامی، مرضیه

 .  1-13)، 16(12، شناسیهاي نوین روان نشریه ایده.  و تنظیم شناختی هیجان در بین زنان داراي تحصیلات دانشگاهی

http://jnip.ir/article-1-694-fa.html 
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